Citim se opravdu dobre. Po oteklych prstech
neni ani pamatky a také mam velmi dobry

pocit pri pohledu do zrcadla

ROMANA

-12,9
kg

Romana
Hrbkova

Bydlisté: Kralupy nad Vitavou

Poradna: Kralupy nad Vitavou
Zaméstnani: vychovatelka v SD

Vék: 45 let
Vyska: 171 cm
POvodni hmotnost: 78,2 kg
Soucasna hmotnost: 65,3 kg
Délka hubnuti: 3 mésice

PGvodni velikost obleceni: 42
Soucasna velikost oblec¢eni: 36-38

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 14 cm



the 3 mésice a 12,9 kg stacilo
k tomu, aby se pani Romana Hrbkova
citila ve vsech ohledech komfortné
a spokojené. Diky vyzivové poradkyni
NATURHOUSE v Kralupech nad Vlta-
vou se naucila pravidelnosti ve stravé

a prestala se odbyvat. Odménou je ji

pak vybér obleceni ve velikosti S.

Romano, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Pfed tfemi roky jsem méla Uraz na lyzich
a poté podstoupila 2 operace kolena. Od
té doby znacné klesla moje fyzicka akti-
vita a vaha $la pékné nahoru. S myslen-
kou navstivit poradnu pani Renaty Miko-
vé jsem koketovala dlouho, ale chybélo
odhodlani. Zvrat nastal v [été poté, co
mi zacaly otékat prsty u rukou. Po mno-
ha vysetfenich, kdy lékafi nemohli pfijit
na dlvod otok(, jsem navstivila svého
Iékafe na ORL MUDr. Ptac¢nika, ktery mi
doslova fekl: ,Vy jste byvala hubenégjsi,
zkuste zhubnout a uvidite, Ze bude po
problému.” A to byl ten moment rozhod-
nuti se objednat k pani Mikové do vyzi-
vové poradny NATURHOUSE.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Prvni konzultace probihala velmi pratel-
sky. Pani Mikovéd mé vyzpovidala ohled-
né zdravotniho stavu, stravovacich na-
vykd, pitného rezimu, také dlvodu, proc¢
mam zajem zhubnout a o kolik kg. Po-
tom mé zvazila, zmérila a sezndmila mé
s tim, jak cely proces hubnuti bude pro-
bihat. Pfipravila mi jidelnic¢ek a doporuci-
la produkty NATURHOUSE, které hubnuti
velmi podpofily.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Viditelné vysledky od 1. tydne. To mé
skute¢né motivovalo a tésila jsem se na
kazdou dalsi ndvstévu. Jsem ¢lovék, kte-
ry nad sebou musi mit,bi¢", takze pravi-
delné tydenni kontroly byly presné to,
co jsem potrebovala. Proto mi vaha 3la
pékné dolt a na kontroly jsem se tudiz
vzdy tésila.

=L

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

Pro mé byla nejvétsi zména pravidelnost
v jidle. Dfive jsem se hodné odbyvala,
méla pfilis dlouhé pauzy mezi jednotli-
vymi jidly. Ted vim, Ze je idedlIni jist kazdé
3 hodiny. Pfedchazi se tim také unavé.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktti. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?

Z produktl jsem si oblibila ¢okoladovy
pudink SLIMBEL SYSTEM a suSenky FIB-
ROKI.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Ano, jsem nyni ve dvoumési¢ni udrzova-
ci fazi, kdy budu produkty NATURHOUSE
pomalu vysazovat.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Samotné hubnuti mi tézké viibec nepfi-
padalo, naopak — tézké mi pfislo snist
vse, co mi pani Mikova na ten dany tyden
doporucila.

Jak se citite nyni leh¢i o 13 kg?

Citim se opravdu dobfe. Po oteklych prs-
tech nenfi ani pamatky a také mam velmi
dobry pocit pfi pohledu do zrcadla.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Chodim na dlouhé prochazky se psem
a jednou tydné na vodni aerobic.

Planujete do NATURHOUSE dochazet
i nadale?

Planuji dochazet na obc¢asné prevazeni a
konzultace.

CHTELA BYCH MOC PODEKOVAT VYZI-
VOVE PORADKYNI PANI RENATE MIKOVE
ZA VSE, CO UDELALA PRO ME ZDRAVI
A SEBEVEDOMI.



