Jsem o 12 kilo lehdi a je to poznat
pri kazdodenni ¢innosti

ROMANA

-12
kg

Romana
Horakova

Bydlisté: Brno
Poradna: Brno Orli
Zameéstnani: prodavacka v drogerii

Vék: 44 |et
Vyska: 167 cm
Plvod ni hmotnost: 87 kg
Soucasna hmotnost: 75 kg
Délka hubnuti: 5 mésicu

POvodni velikost oblec¢eni:  46-48
Soucasna velikost obleceni: 42-44

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies biicho: 5 cm



radnu NATURHOUSE, naproti které
uz nékolik let pracuje. Na metodé
NATURHOUSE ocenovala nejvice to,
ze nehladovéla, naopak byla pre-
kvapena, o kolik bohatsi jeji jidelni-
cek je. Za 5 mésict zhubla krasnych
12 kilo, aniz by cvicila. Se svou ak-
tualni vahou je nadmiru spokojena.
Do poradny NATURHOUSE se vraci
vzdy rada, nejen kvli pravidelnému
prevazeni, ale i kviili skvélé a opti-
mistické naladé, ktera v prostorach
vzdy panuje.

Muzete nam sdélit, co Vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Uz nékolik let se s kamaradkami ba-
vime, jak by bylo fajn néjaké to kilo
zhubnout. Pofad jsme se o tom jen
bavily a vysledek zadny. A tak jsem
jednoho dne fekla DOST! A zasla jsem
do NATURHOUSE. Pracuji v Brné na
Orli ulici v drogerii jako prodavacka
a poradnu NATURHOUSE mam pfimo
naproti.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Prvni navstéva byla velmi pfijemna.
Ujala se mé pani lva Bednafikova, kte-
ra mé zméfila, zvazila a naplanovala mi
dietni plan. Ve mi podrobné vysvétlila.
Od poradkyné jsem dostala spoustu
tipl a snadnych receptd... jidelnicek
je zbéznych potravin, jen bylo potre-
ba jist pravidelné, védét kolik ¢eho
a kdy...

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Nejvice jsem ocenila, ze pfi dieté viibec
nehladovim. Ba naopak. Nékdy se mi
zdalo, ze toho jidla je az moc, ale kupo-
divu jsem hubla...pfitom tolik jidla!!!
Citila jsem se lehce, skvéle...

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné konzultace mi pomahaji
v dodrzovani jidelnicku, kazdy tyden
byl vidét vysledek... nékdy pul kila...
jindy i kilo dole... a podpora pani Ivy
byla Uzasna - vzdy mi zvedla ndladu
svou veselou a optimistickou povahou.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Moje zména jidelnicku byla hlavné
v pravidelnosti a musela jsem se naucit
snidat, coz je velmi dulezité. Také jsem
zmeénila navyky v jidle. Ke viemu mit
zeleninu a nejist jen 3x denné.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Produkty, které k tomuto stravovani
patii, mi pomahaly hlavné ve spalovani
tuku a zbavovani se pfebytecné vody
v téle. Nejvice jsem si oblibila susen-
ky, které snidam s tvarohem a moc mi
chutnaji.

Pokracujete s uzivanim produktt
i nyni?

Produkty NATURHOUSE pouzivdm do-
dnes.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Zhubnuti nebylo tak tézké, jak jsem se
obavala.V podstaté jsem jedla vice, ale
zdravéji a leh¢i pokrmy.

Jak se citite nyni lehci o 12 kg?
Jsem o 12 kilo lehd¢i a je to poznat pfi
kazdodenni ¢innosti. Dokonce na kole
se mi jede lehceji.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Bohuzel jsem moc necvicila. Kdyby
ano, tak by byl vysledek jesté vétsi. Ale
i takto jsem nad3ena!

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Do NATURHOUSE bych rada chodila
i nadale na obc&asné zvazeni, abych
méla jistotu, ze si vahu udrzim. A také
kolektivv NATURHOUSE rada uvidim...
Pokazdé je v poradné skvéla ndlada,
vzdy dostanu néjaky zajimavy recept
¢i ndpad do jidelnicku.

Moc dékuji za podporu v hubnuti.



