Jediné, co je na hubnuti tézke,

ROMAN

-15
kg

Roman
Bidsovsky

Bydlisté: Brezno
Poradna: Chomutov
Zameéstnani: ridi¢c autobusu

Vék: 32 let

Vyska: 192 cm
Plvodni hmotnost: 115 kg
Soucasna hmotnost: 100 kg

Délka hubnuti: 7 mésicl
PGvodni velikost obleceni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: XL

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 15 cm

je prvotni odhodlani




Ridi¢ autobusu pan Roman Bid-
sovsky se dopracoval se svoji
vahou na 115 kg. Zacal mit zdra-
votni potize a necitil se uplné
nejlépe. Oslovila ho vyzivova
poradkyné NATURHOUSE v Cho-
mutové a nabidla mu reseni. Po
7 mésicich je lehdi o 15 kg, stih-
lejsi v pase o 15 cm a jeho zdra-
votni i psychicky stav se rapidné
zlepsil.

Romane, miizete nam Fici, jak
jste se o vyzivové poradné
NATURHOUSE dozvédél?
Jednoho dne jsme $li s manzelkou
nahodou kolem vyzivové poradny
NATURHOUSE. Byl krasny srpnovy
den a pred prodejnou stala vyzivo-
va poradkyné Hanka Kfivankova,
ktera nas hned oslovila. Byla velice
pfijemna a nabidla mi poradenstvi
ve stravovani a nasledné zméfeni
a zvazeni v prodejné. Zajimalo mé
to, tak jsem souhlasil.

Pamatujete si, jak probihala
prvni konzultace?

Pfi prvnim zvazeni a zméfeni vody
a tuku v téle jsem se zhrozil. Ve
bylo v cerveném poli. Konzulto-
vali jsme moje stravovaci navyky,
které byly Spatné. Pani Kfivankova
mé uklidnila a nabidla mi pomoc.
Dostal jsem upraveny jidelnicek
a produkty od NATURHOUSE ke
zdravému hubnuti a také termin
pristi navstévy. Moc se mi to libilo
a tésil jsem se na pfristi konzultaci,
jak to bude fungovat.

Co pro vas znamenaly pravidel-
né konzultace co tyden?

Velkou podporu a motivaci. Jiz pfi
prvni navstéve byly vidét vysled-
ky. To mé motivovalo, abych to
nevzdal.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produkt,
jak vam pomahaly a které jste si
oblibil?

Produkty NATURHOUSE jsou
opravdu ucinné, pomohly mi od-
bourat tuky a vodu z téla. Mezi mé
oblibené patfi vlaknina FIBROKI
a ampule PERTRES.

Zhubl jste 15 kg, jak se to proje-
vilo na vasem zdravi a psychice?

Od détstvi se [é¢im s astmatem
a z byvalého zaméstnani mam za-
Zivaci potize. Co jsem zhubl, tak se
uz nezadychavam jako dfive, do-
konce jsem zacal béhat a chodit
vétsSinou pésky. Zazivani se mi také
zlepsilo, hlavné nemusim brat pra-
videlné léky. Zvysilo se mi sebe-
védomi a prestal jsem se vyhybat
lidem.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo vam tézké zhubnout?
Jediné, co je na hubnuti tézké, je
prvotni odhodlani. Dékuju milé
vyzivové poradkyni Hance Kfivan-
kové a také své Zené za podporu.



