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Zameéstnani: student

Vék: 11 let
Plvodni hmotnost: 70,4 kg
Soucasna hmotnost: 59,1 kg

Ubytek pres bficho: 16 cm



2 do vyzivové porad-
ATURHOUSE ve Strakonicich.
Diky radam vyzivové poradkyné
si upravil své stravovaci navyky
a maminku inspiroval rovnéz ke
zméné zivotniho stylu.

Pani Kovacikova, mlizete nam
sdélit, co Vas s Vasim synem
Robertem privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Byla to predevsim obezita mého
syna, kterd mu vlibec neprospivala,
jak po zdravotni strance, tak po so-
cialni. A také jsem ocenila to, ze NA-
TURHOUSE pomaha détem od 9 let.

Pamatujete si, jak probihala

1. konzultace Roberta v NATUR-
HOUSE? Co se na ni délo?

Ano, pamatujeme. Vyzivova poradky-
né Eva Kotounova nam podrobné vie
vysvétlila a nasla feSeni, jak mame
postupovat ve zdravé stravé.

Robert zacal dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co na ni nejvice
ocenoval?

Metodu NATURHOUSE jsme hned
podle planu zacali dodrzovat. Urcité
ja jako matka jsem ocenila celkem
jednoduchost a srozumitelnost me-
tody. Pravda, musela jsem se naucit
a stale se uc¢im pfipravovat nova jid-
la, aby to bylo pro syna pestré.V po-
¢atku nam pomohly i recepty, které
jsme od pani poradkyné dostavali.
Také jsme ocenovali tipy na webové
stranky se zajimavymi recepty.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pomahaly nam Iépe si na metodu
zvyknout, opravovat chyby ve stra-
vovani, kterych se ¢lovék nevédomky
dopoustél, a kazdotydenni (pozdéji
¢trnactidenni) vysledky nds motivo-
valy pokracovat dal.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas a Vaseho syna Roberta?
Hlavni zménou byla uprava pitného
rezimu. Misto sladkych $tav si syn
zvykl na cistou vodu, coz nebyl vi-
bec problém. Druhou zménou byla
pravidelnost stravovani.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktt. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibil?

Ze zacatku urcité hodné pomohla
vldknina FIBROKI, kterd Robertovi
pomohla s chutémi na sladké a také
koncentraty z NATURHOUSE.

Pokracuje Robert s uzivanim
produktt i nyni?

V tuto chvili stale v programu po-
kracujeme, tudiz produkty i nadale
uziva.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vasemu synovi tézké
zhubnout?

Ani ne tak samotné hubnuti, ale
nevédomost, co by syn mél jist
a skloubeni reZimu se skolou, praci
a domacnosti.

Jak se Robert citi nyni, leh¢i

o 11 kg?

Urcité lépe. Syn zacal byt aktivni, cho-
di na fotbal, coz dfive mozné nebylo,
tési se na télocvik. Mdm z né&j obrov-
skou radost, je to jiné dité.

Planujete s Robertem do
NATURHOUSE dochazet i nadale?
Zatim stale dochazime na pravidelné
konzultace, které jsou motivujici. A az
syn dosahne svého cile, mdm v planu
se zapojit ja, kdyz vidim jeho krasné
vysledky



