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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Rita
zhubla

23.

Bita
Standerova
Nachod

Vyska: 161cm
Vék: 55 let
Plvodni hmotnost: 86 kg
Soucasna hmotnost: 63 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 7 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 52
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

7 konfekcnich velikosti obleceni

Rita Standerové v dobg,
kdy vézila 86 kg.

Foto: Rita Standerova



anderova, kte-
e vyzivové poradnée NA-
TURHOUSE v Nachodé odlozila
23 kg, i presto ze uziva léky na
srdce, astma, vysoky krevni tlak
apichasictyrikratdennéinzulin.

Opravdové problémy s nadvahou
jsem zacala mit asi pfed dese-
ti lety, zacala jsem mit zdravotni
problémy a kila $la nahoru. Zkou-
Sela jsem se zbavit prebytec¢nych
kil vlastnimi silami, ale vzdy na-
stal jo-jo efekt. Po nékolika po-
kusech mné tento zpusob die-
tafeni prestal bavit, byl to vécny
koloto¢ bez vyhlidky na uspéch.

Vyzivovou poradnu NATURHOU-
SE jsem objevila nahodou pfi
pochizkach ve mésté. Nevédéla
jsem, co to je za podnik, ale sama
jsem si netroufala, abych se $la
podivat nebo zeptat. Vidéla jsem
zeny v bilych uniformach, coz
u meé vyvolava respekt. Po case
jsem 3Sla opét kolem a s jednou
z asistentek jsem se dala do feci.
Slovo dalo slovo a ja zacala hub-
nout s podporou NATURHOUSE.

Velkou motivaci k hubnuti mi byla
moje tvrdohlavost a hlavné Zeny,
které jsem vidéla v poradné. Byly
tak krasné Stihlé a moc jim to slu-
Selo! Tak jsem si fekla dobra, na-
posledy to zkusim. Jaky udiv mé

cekal po tydnu dodrzovani pra-
videl NATURHOUSE, kdyz jsem
si opét stoupla na vahu. Stéstim
jsem k¥icela:,Lidicky, jd méla o dvé
kila ménél!!l” Diky pani dietolozce,
dieté na miru a produktiim z vy-
tazkd z rostlin v3e $lo velice dob-

fe a ja konec¢né zacala hubnout.

Prvni mésic byl pro mne nejtéz-
$i, ale ne az tak moc, abych svij
boj vzdala. Nejtézsi pro mé bylo
prejit na jinou zdravou stravu
a predevsim pravidelnost. Zmé-
ny v jidelnicku pro mé nebyly tak
drastické, protoze jsem diabetik
a jistda omezeni ve stravovani jsem
i tak méla. Naucila jsem se také
|épe hospodafit s vodou pies-
né podle pfislovi: ,Voda je zivot.

Z produktl jsem si oblibila by-
linné caje INFUNAT. Mam rada
také krehoucky kfupavy chléb
a susenky FIBROKI. Diky NA-
TURHOUSE jsem objevila nové
recepty a pro meé neobvyklé
druhy zeleniny, obilovin apod.

Uspokojivé vysledky mi nikdy
nedovolily, abych porusila dietu,
nebo abych s dietou skoncila. Ma
tvrdohlavost a motivace dodavana
pani dietolozkou Jarmilou Musilo-
vou zpUsobily, Ze jsem kazdy tyden
vidéla postupné ubytky na vaze,
ale i v pase, pres boky a hyzde.

Pfi uvodni konzultaci jsem vazila
86 kg. Po 7 mésicich se ma hmot-
nost snizila o Uuzasnych 23 kg na
63 kg, coz je velky uspéch, kdyz
pfipocitame, ze beru léky na srd-
ce, astma, vysoky krevni tlak a pi-
cham si ctyrfikrat denné inzulin.

Myslite si, ze mi tento vysledek
staci? Tak jste na omylu! Jesté bych
rada shodila tak 3 kg, pak teprve
budu se svoji vahou spokojena.

Celému tymu ve vyzivové po-
radné NATURHOUSE moc dé-
kuji a preji hodné dalsSich Kkli-
entek a klientd, ktefi budou
minimalné stejné Uspésni jako ja.



