Nechtéla jsem dopadnout

jako moje matka

RENATA

-19
kg

Renata
Jandurova

Bydlisté: Neratovice

Poradna: Praha 9, Nakupni centrum Fénix
Zaméstnani: ucetni, prodavacka

Vék: 52 let
Vyska: 168 cm
Plvodni hmotnost: 81 kg
Soucasna hmotnost: 62 kg
Délka hubnuti: 7 mésicu
Plvodni velikost obleceni: 42 (kalhoty) a 44 (halenka) %
Soucasna velikost obleceni: 36 (kalhoty) 38 (halenka) '..
[ J ° .
Zmenseni o:

3 konfek¢ni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 20 cm



utok je pre-

a bez hladu béhem 7 mésicu
odlehcila svému télu o 19 kilo. Nyni
se citi pIna energie, kolena ji uz ne-
boli a pfipada si i mladsi.

Renato, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Pecuji o svou matku, které je pres se-
dmdesat a ma problémy s kyclemi
a koleny.V soucasné dobé ¢eka na vy-
ménu kloubt. Zacala jsem premyslet,
jak odvratit nebo alespon oddalit bu-
doucnost, kdyz jiz nyni za¢inam ob-
¢as pocitovat bolest kolennich klou-
bl. Nejprve jsem zkousela zhubnout
sama, ale bohuzel vysledky byly jak
na houpacce. J&4 a ma kila navic jsme
byli nerozlu¢ni. Protoze cestou do
prace chodim kolem Nakupniho cen-
tra Fénix, kde se nachazi vyzivova po-
radna NATURHOUSE, tak jsem si fekla,
Ze to zkusim.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Z3kladem konzultace bylo uréeni
toho, kolik mé télo zadrzuje vody
a kolik mam tuku. Vyzivova poradky-
né zaroven zjistovala, jaké mam stra-
vovaci navyky a jaky je muj zdravotni
stav a ma omezeni. Také jsem si urcila
cil, kterého jsem chtéla dosahnout.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Nejvice ocenuiji to, ze jsem béhem ni
nemeéla hlad. Prakticky jsem jedla vice
néz predtim.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné tydenni kontroly bych pfi-
rovnala ke schlizce s dobrymi prateli.
Prisly i takové navstévy, kdy vysledky
nebyly nic moc, ale dobfe jsem védé-
la, Ze ten tyden jsem nedodrzela vie
tak, jak mélo byt. Myslim si, Ze je d{-

lezité, aby byl ¢lovék k sobé upfimny
a nesnazil se své nelspéchy hazet na
druhé nebo necekal na zazrak. Vzdy je
to predevsim na vas.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delni¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

Pro mé nejvétsi zménou bylo to, ze
jsem jedla v malych davkach po cely
den. Ne jako dfiv, kdyz jsem pfijela ve-
cer domd, sedla k televizi a pékné se
prejedla.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomabhaly a které jste si
oblibila?

Nejoblibenéjsim produktem jsou su-
Senky FIBROKI, které jsem snidala. Vy-
borné jsou i sezamové tousty FIBROKI
a Caj INFUNAT.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Kdyz jsem pfisla poprvé na schiizku,
moc jsem nevéfila tomu, ze se mi po-
dafi dostat alespon par kil doll a to

i z toho dlivodu, Ze jsem na internetu
Cetla par poznamek od jinych, kterym
se pravé nepodafilo zhubnout. Byla
jsem prekvapend, jak snadno to po
Upravé jidelnicku slo.

Jak se citite nyni leh¢i o 19 kg?
Je mi skvéle, neboli mé kolena a pfi-
rovnala bych to k omladnuti.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Kdybych zkombinovala hubnuti i se
cvicenim, urcité bych svého cile do-
sahla dfive, ale ¢asové mi to stale
nevychazi. Vzhledem k tomu, Ze do
prace dojizdim méstskou dopravou,
cesta mi trva 45 minut, pracovat zaci-
nam v 10:00 a kon¢im v 18:00, tak do-
stat se nékam je dost slozité.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Pro udrZeni své vahy bych chtéla ob-
¢as zajit do NATURHOUSE na preva-
zeni. Mé podékovani patfi celému
persondlu ve vyzivové poradné NA-
TURHOUSE v Praze Fénix, moc jste mi
pomohli.



