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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Renata
zhubla

20.

Renata
Helesicova

Bydlisté: Hrusovany u Brna
Poradna: Brno, Orli ulice
Zamestnani: ucetni

Vék: 39 let
Vyska: 150 cm
Plvodni hmotnost: 88,5 kg
Soucasna hmotnost: 68,5 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 6 mésicu

Plvodni velikost obleceni: 46
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 13 cm

Renata Helesicova v dobé,
kdy vazila 88,5 kg.

Foto: Renata Helesicova



Konec¢né muzu
nosit obleceni
ve velikosti 38

Pani Renata HeleSicova diky
Upravé stravy, uzivani produkta
a mirnému pohybu bez problém
a odrikani odlozila 20 nadbytec-
nych kilo béhem piil roku. Nyni se
citi skvéle, lehce a pIlna energie.

Renato, mizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE?

Uz jsem se nemohla na sebe po-
divat, Spatné jsem se pohybova-
la. Chtéla jsem podporit, poradit,
mit nékoho, kdo mi bude oporou,
radcem. Ma volba proto padla na
vyzivovou poradnu NATURHOUSE
v Brné v Orli ulici.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Nejprve mé pani poradkyné Iva
Bednafikovad vyzpovidala. Pak mé
zméfila a zvazila. Na zakladé bioim-
pedancni analyzy jsem si nechala
poradit s Upravou stravy, omezi-
la bilé pecivo, nevhodné pfilohy,
ale zacala jsem vice konzumovat
zeleninu a kvalitni bilkoviny. Také
mi pani lva poradila, jak si vhodné
nastavit porce jednotlivych jidel
a jak si je béhem dne rozvrhnout.

Co jste na metodé NATURHOUSE
nejvice ocenovala?

Lehkd, jednoduchajidla, recepty, na-
pady, inspiraci, dostatek zmén, aby
sejidelni¢cekneomrzel. Musim uznat,
Ze jsem se citila |épe den ode dne.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Motivaci k tomu snazit se, podporu
a dozor nad sebou. | kdyz se obcas
nedafrilo, ujisténi, ze jdeme sprav-
nym smérem, ze to pujde.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

V mém pripadé to byla pravidelnost
v jidle, dfive jsem nesvacila. Také
jsem se naucila, jak reagovat na
chuté, co mizu konzumovat vecer,
¢im se dojidat. A také pitny rezim,
to byl pro mne dfive problém.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produkt.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Hodné jsem se s pani Ivou soustre-
dila na nadbytecnou zavodnénost
organismu a ¢aj INFUNAT RELAX mi
moc v tomto sméru vyhovoval. Také
¢aj DRENANT INSTANT mi pomahal

s procisténim. Vystfidala jsem mno-
ho doplnikd, kromé ¢aji a vlakniny
také razné ampule, koncentraty
apod. Produkty mi pomahaly s do-
pInénim mineralnich latek, vitamint
a antioxidantl v redukénim rezimu.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo Vam tézké zménit sviij Zivotni
styl?

Nebylo, ale byla to velkda zména.
Jsem tak rada za podporu, pomoc,
rady.

Jak se citite nyni leh¢i o 20 kg?
Uzasng, prijemné, lehce, paradné.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité se jednou za mésic ¢i dva za-
stavim. VIddne zde pratelska atmo-
sféra, je radost se sem vracet. Moc
dékuji celému tymu ve vyZivové
poradné NATURHOUSE v Brné na
Orli, zejména pak vyzivové porad-
kyni Ivé Bednafikové za podporu ve
zmeéne stravovani.



