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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

R -

Renata
zhubla

26.

Renata
Chudobova

Bydlisté: Brno

Poradna: Brno, Orli ulice
Zameéstnani: pracovnice v masné vyrobé

Vyska: 170 cm
Plvodni hmotnost: 104 kg
Soucasna hmotnost: 78 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 8 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: M/L

Zmenseni o:

3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies biicho: 17 cm

Renata Chudobova v dobé,
kdy vazila 104 kg.

Foto: Renata Chudobova



Je to Uzasny pocit ob-
léct si obleceni, na kte-
ré jsem se mohla pred
8 mésici jenom divat

Pani Renata Chudobova prisla do
vyzivové poradny NATURHOUSE
v Brné Orli ulici na doporuceni své
kamaradky. S puvodni hmotnos-
ti pfes 100 kg se béhem 8 mésici
dostala pod 80 kg a pies bricho
zestihlela o 17 cm. Zdravotni pro-
blémy postupné odesly s kazdym
shozenym kilogramem.

Renato, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Ze zdravotnich divodl jsem se roz-
hodla ke snizeni vahy, i kdyz jsem
védéla, Ze to bude velmi tézké. Moje
dobra kamaradka mi poradila, at vy-
zkousim vyzivovou poradnu NATUR-
HOUSE v Brné na Orli ulici, se kterou
se ji podafilo hubnout bez jo-jo efek-
tu. Hned druhy den jsem se objed-
nala a byla jsem velmi spokojend
s pfristupem a vstficnosti vyzivové
poradkyné Ivy Bednarikové.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Ihned pf¥i vstupu do poradny mé uvi-
tala velmi pfijemna asistentka. Nece-
kala jsem ani 10 minut a uvitala mé
vyzivova poradkyné s ismévem. Pro-
béhlo dikladné méreni, vazeni a dis-
kuze o mych stravovacich navycich.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Hlavni pro mé byl individudIni pfi-
stup. Vyzivova poradkyné lva Bedna-
fikova zohledriovala mé nefesti, ¢imz
je sladké. Upravila mi jidelnicek tak,
aby moje hfeSeni vyrazné neovliviio-
valo muj stravovaci plan.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Jednoznaéné motivaci. Kazdy tyden
bylo vidét na vaze mensi a mensi
hodnoty, to mé pokazdé presvédci-
lo, Ze to opravdu funguje. Navic se mi
poradkyné lva maximdlné vénovala,
psychicky podporovala, takze jsem se
na konzultace opravdu tésila.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

U mé to byly zmény od zakladu.
Pravidelnd strava, dodrzeni pitné-
ho rezimu, omezeni jednoduchych
cukrd, tukd, zvysSeni pfijmu ovoce
a zeleniny. Na tohle jsem byla ,lajdak”.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktd.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Produkt(l, které mi pomohly a za-
roven chutnaly, bylo nepreberné
mnozstvi. Den pravidelné zacinam
susenkami FIBROKI, dale je vyborna
vldknina FIBROKI s bilym jogurtem
nebo c¢aje INFUNAT RELAX a INFUNAT
TE ROJO, bez téchto produktt si den
neumim predstavit.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Méla jsem podporu v rodiné i u vyzi-
vové poradkyné. A chtéla bych timto
podékovat poradkyni Ivé Bednafiko-
vé za velmi laskavy pfistup a maxi-
malni snahu pomoct mi.

Jak se citite nyni leh¢i o0 26 kg?
Citim se naprosto skvéle. Nezadycha-
vam se pfi chlzi do schodd, jsem
plnd energie, citim se atraktivnéjsi
a je to UZasny pocit obléct si obleceni,
na které jsem se mohla pfed 8 mésici
jenom divat.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Kombinovala a stale v tom pokracuiji.
Cviceni je ritudl, na ktery jsem zvyk-
I3, a ohromné mé bavi. Kazdy den si
najdu alespori 30 minut na rotoped,
pokud mé kamarddka cas, jdeme
spolu na zumbu a o volnych viken-
dech chodim na prochazky a plavat.

Jste na konci své cesty. Planujete
do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Samoziejmé ano. Nedovedu si
predstavit, Ze bych NATURHOUSE
vypustila ze svého Zivota.



