Netusila jsem, jak komfortni
muze byt hubnuti

RENATA

-23,4
kg

Renata

\'4 V 4
Chmelarova
Bydlisté: Rozkos
Poradna: Moravské Budéjovice
Zaméstnani: OSVC
Veék: 51 let
Vyska: 168 cm
Plivodni hmotnost: 103,3 kg
Soucasna hmotnost: 79,9 kg
Délka hubnuti: 6 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni:  XXL
Soucasna velikost oblec¢eni: M

Zmenseni o:
3 konfek¢ni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 16 cm



azovala rucic-
aze pani Renaté Chme-
lafové nemilosrdny metrak.
K tomu méla problémy s patefi
a necitila se nijak dobire. Na
doporuceni své znamé se ob-
jednala do vyzivové poradny
NATURHOUSE v Moravskych
Budéjovicich. Bez hladu a stra-
dani se ji podarilo odlozit vice
nez 23 kilo a zestihlet v pase
0 16 cm. Tato proména se také
pozitivné promitla do jejiho
zdravotniho stavu.

Renato, miizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny mé pfived-
la nadvaha a zdravotni problémy
s patefi. Jedna ma znama porad-
nu jiz navstévovala a byla velmi
spokojend, doporucila mi tedy
NATURHOUSE v Moravskych Bu-
déjovicich.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Na prvni konzultaci mé pani po-
radkyné Hanka Konopkova zvazi-
la, zméfila a informovala, jak bude
cely redukéni proces probihat.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Na metodé NATURHOUSE jsem
nejvice ocenovala to, Ze jsem
hubla, aniz bych hladovéla.

Co pro Vas znamenaly pravi-
delné tydenni konzultace?
Pravidelné konzultace pro mne

znamenaly pravidelnou pomoc,
podporu a rady.

K tomu, aby clovék upravil
svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Odstranit Spatné stravovaci navy-
ky a zacit konzumovat vice ovoce,
zeleniny a dodrzovat pitny rezim.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produkti. Jak Vam pomahaly
a které jste si oblibila?

Z produktd NATURHOUSE mi
nejvice chutnaly pudinky SLIM-
BEL SYSTEM a proteinové tycinky
SLIMBEL SYSTEM.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Dfive mi to pfipadalo skoro ne-
mozné, ale celd metoda NATUR-
HOSE mé rychle vyvedla z omy-
lu. Netusila jsem, jak komfortni
mUze byt hubnuti a cely redukéni
proces.

Jak se citite nyni, lehdi

0 23,4kg?

Dnes se citim velice dobfe a mé
zdravotni potize jsou o poznani
mirnéjsi.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Ne, mé zdravotni problémy mi ne-
dovoluji fyzickou zatéz.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, budu se k pani poradkyni
Hance Konopkové do poradny
NATURHOUSE rada vracet.



