Z nemocného klienta zdravym
vyzivovym poradcem

Radek
Niezgoda

Bydlisté: Rakovnik
Zaméstnani: vedouci rekrea¢niho
stiediska a vyzivovy poradce

Vék: 43 let
Vyska: 175 cm
POvodni hmotnost: 91,1 kg
Soucasna hmotnost: 75 kg

Délka hubnuti: 5 mésicl
PGvodni velikost obleceni: XL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o:
2 konfekc¢ni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 17 cm



odu NATUR-
kterou mu doporucila jeho
maminka. Po vysokém krevnim tla-
ku a neklidném spanku neni nyni
ani pamatky. Navic se mu hubnuti
natolik zalibilo, ze se rozhodl ote-
viit vlastni vyzivovou poradnu NA-
TURHOUSE v Rakovniku a inspiro-
vat svym piikladem a zkuSenostmi
své klienty.

Radku, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Pfi svych zdravotnich potizich se mi
dostalo doporuceni od moji mamy,
dlchodkyné, ktera po nékolika mar-
nych pokusech o zhubnuti s konku-
renci nadsené zhubla v NATURHOU-
SE ve Frydku-Mistku. Cili kombinace
mych zdravotnich potizi a jeji zkuse-
nost mé privedla do této vyzivové
poradny.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Prvni konzultace probéhla spole¢né
s manzelkou, ktera si nemohla nechat
ujit Sanci projit proménou. Navic ve
dvou se to [épe tahne. Pamatuiji si, ze
jsem se citil pfijemné a vysledky va-
zeni mé privedly na jasnou souvislost
mezi mou vahou, mnozZstvim tuku
a zdravotnimi problémy v té dobé.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

Zacal jsem vafit podle jidelni¢ku, kte-
ry mi kazdym tydnem davala vyzivo-
va poradkyné. Vareni je pro mé skvélé,
rychlé, intuitivni, pestré, co do koreni
a bylinek, hodné masa. Postupné
jsem objevoval nové chuté i suroviny.
Vnimam nyni chuté zcela jinak a jim
i véci dfive zcela pro mne nepredsta-
vitelné - ¢ervena fepa atd.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?
Motivaci do dalsiho tydne, ale i reka-

pitulaci toho, co se stalo v tom minu-
[ém tydnu. A po pravdé nechodilo se
tam s dobrym pocitem fict, Ze jsem
néco nedodrzel....

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

Ja jsem nesnidal, odbyval obédy, kla-
sicky jedl vecer, nedélal rozdil mezi
cukry a sacharidy. MGj metabolismus
byl jako unavené, utahané a zpoma-
lené zvite, které mé pomalu ale jisté
nicilo stejné tak jako ja jeho.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomabhaly a které jste si
oblibil?

Produkty fungovaly presné tak, jak
tvrdila vyzivova poradkyné. Oblibe-
né mam zejména ampule FLUICIR
a ENERKI. V pozdéjsi fazi jsem rad vy-
uzival kapsli DRENANAT OPUNTIA
a dalsi produkty na ,hfeseni”

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
Vam tézké zhubnout?

Je to o moralce, motivaci, z dnesniho
pohledu to alibisticky tézké nebylo,
ale prvni tfi tydny byly kruté. Nicméné

jsem si fikal, Ze co boli, to funguje a po
téch tiech tydnech jsem porazil sata-
na a vse se zacalo obracet k lepSimu.

Jak se citite nyni leh¢i o 16 kg?

Skvéle, zejména zdravi se zlepsilo
neuvéritelnym zplGsobem, vysoky
krevni tlak je normalni, tepova frek-
vence spadla ze 105 na neskute¢nych
72 tepl za minutu, o celkovém zklid-
néni neni tfeba viibec mluvit. Nemam
chuté na ty pfiSernosti, které jsem
konzumoval dfive, mohu kolem nich
chodit a nenapadne mé si je vzit.

Jak to bylo s Vami a cvicenim?
Vénoval jsem se spinningu a orbitrecu
dvakrat tydné. Prvni lekce spinningu,
tam jsem lezl po zdi, dnes bych dal
dvé najednou s usmévem.

Kromé toho, ze jste vyrazné zestih-
lel, Vam zménil NATURHOUSE jesté
jednu vécv zivoté.

Ano, z nemocného klienta jsem se
po slozeni zkousek stal zdravym vy-
zivovym poradcem a v téchto dnech
rozjizdim poradnu NATURHOUSE
v Rakovniku s cilem predat vse, co
jsem jednak zazil a také nastudoval
svym klientm. Stoji to za to, véfte mi.



