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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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Radek

Martének

Bydlisté: Trebic

Poradna: Trebic

Zameéstnani: Huhtamaki Pribyslavice

Vék: 38 let
Vyska: 192 cm
Plvodni hmotnost: 105,2 kg
Soucasna hmotnost: 88,5 kg
& ﬁ,. y
Snizeni o: .
16,7 kg
Délka hubnuti: 5 mésicl
PGvodni velikost oblec¢eni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L-XL
Zmenseni o:
1-2 konfek¢ni velikosti obleceni

kdy vazil 105,2 kg.

Ubytek pres bficho: 16 cm

Foto: Radek Martének



Zmeéna zivotniho stylu
s NATURHOUSE byla
lehdi, nez jsem si
pavodné myslel

Pan Radek Martének si diky vyzivo-
vé poradkyni NATURHOUSE v Trebi-
¢i upravil stravovaci navyky i pitny
rezim. Diky tomu se citi velice dobie
a ma vice energie. Po odlozeni
16,7 kg ulevil také svym koleniim
a zadiim a dokaze vybéhnout kopec
i schody bez zadychani.

Radku, muzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Moje nespokojenost s vahou. Acko-
liv nejsem trpaslik, méfim 192 cm, tak
mi pfipadalo, ze vazit pfes metrdk je
uz moc. Také vybér obleceni v kon-
fekéni velikosti XXL nebyl zadny z&-
zrak. Zaslechl jsem kladné hodnoceni
na vyzivovou poradnu NATURHOUSE
v Trebici. Sedl jsem k pocitaci, procetl si
webové stranky a objednal se na Uvod-
ni konzultaci.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Ano, pamatuji, bylo mi vysvétleno, jak
se mam stravovat, byl jsem zvazen,
zméren a byly mi predlozeny vysledky.
Byl jsem i prekvapen, ze jsem byl hod-
né zavodnén.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

Ocenoval jsem na ni, Ze jsem nemival
hlad a ze jsem ochutnal zeleninu a po-
traviny, které jsem znal jenom okrajové.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?
Byl jsem zvédavy na vysledky. Také
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jsem od vyzivové poradkyné Ivany Lou-
kotové ziskaval motivaci a chut dodr-
zovat jidelnicek.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

Zacal jsem jist hodné zeleniny, vyne-
chaval jsem bilé pecivo, sladkosti, zacal
jsem jist pravidelné a pit hodné vody.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktt. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibil?

Asi by to bylo bez produktd NATUR-
HOUSE pomalejsi, vyrobky mi celkem
chutnaly, dobré byly susenky a vlakni-
na FIBROKI.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

V soucasné chvili se nachazim v udrzo-
vaci fazi. Z produktd uzivam MIVINAT
BROMELAIN, ktery obsahuje vytaz-
ky z ananasu. Ty jsou vyte¢né na tuky
v oblasti bficha.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
Vam tézké zhubnout?

Ani ne, bylo to lehdi, nez jsem si myslel.
Stanovil jsem si cil, Ze do konce letnich
prazdnin chci mit 90 kg, ale poved-
lo se mi to o mésic dfive. Na zacatku
hubnuti jsem prozil takovou krizi, mél
jsem Zaludecni viedy a na nic nebylo
chut. Po zaléceni pfiznakd jsem se vrhl
jesté s vétsi chuti do hubnuti. Viedy
byly ziejmé pficinou mého dfivéjSiho
stravovani.

Jak se citite nyni o0 16,7 kg lehci?
Citim se velice dobfe, mam vice ener-
gie, necitim se tak unaveny, neboli mé
koleno, zada, vybéhnu kopec, schody
a skoro se ani nezadycham.

Jak to bylo s Vami a cvicenim?

Obcas béh a jizda na kole. Zadné tézké
dreni v posilovné. O to vic mé pak mile
prekvapily vysledky. Dékuju vyzivové
poradkyni Ivané Loukotové a také asi-
stentce Karoliné Zejdové, je radost do
NATURHOUSE chodit.



