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Hlavné se
Iﬂ0|m sama

JAROSLAVA PULI\IKUV[\

Zamestnani: pecovatelka
Bydliste: Jilovice-Lipnice
Poradna: Borovany

Vek: 38 let

Vyska: 168 cm

Pavodni hmotnost: 128 kg
Soucasna hmotnost: 99,5 kg
Miry pred (pas, bricho boky):
130-140-125 cm
Miry po:
108-116-110 cm

Zhubla:
28,5 kg/
24 meésicu
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ne
Bylo
moznostl;
NATURHOU
bydliste, tak jsem

Pamatujete si, jak pre
konzultace? Co se na ni delo?

Bylo to v dobé Vanoc a z pobocky mi zavolala pani, Ze
bychom se mohly sejit.. SesSly jsme se jesté na Silvestra,
abych si konecné udrzela predsevzeti.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Pani byla skvéla, povidaly jsme si uplné o vsem,
zdravotni stav, cil, 1éky, vaha, zaméstnani, styl Zivota..
Zvazila mé a dala jidelnicek s terminem navstévy za
tyden.

Hned po tydnu 2 kg dole. Ze zacatku bylo trochu tézké
dodrzovat sestavené jidelnicky. Musela jsem si zvyknout
na vétsi prijem jidla i vody. Prekvapilo mé, ze jsem
najednou mohla jist vice a kila sla dolt. Je ale pravdou,
Zze ne uplné vzdy dokazi rezim dodrzet. Chce to pevnou
vuli a nepovolit.

Co pro Vas znamenaly pravidelne
konzultace?

Vzhledem k narocnému zaméstnani jsem zacala
dochazet 1x za 14 dni. Trochu se to rozhodilo a bylo to
samoziejmé hned znat na vaze. Chce to prosté vili a
rezim. Zménou zaméstnani prisla opét zména a to po
vSech strankach. Kompletni reorganizace bézného dne,
kde neni c¢as na jidlo, byla hodné stresujici. Vyhodou
byla vysoka aktivita. Ze zacatku jsem jedla max 3x
denné, coz chvilku vedlo k ubytku vahy, ale pak se vaha
zasekla, nebo mirné zvysila. Chté - nechté, opravdu
jsem musela pauzu udélat a néco malého si k svaciné
dat a nebo si prohodit obéd se svacinou. Jinak to nejde.

eré jsou
néhem par
sladké, tudiz
tkty. Miluji pudinky
. Pravdou je, Zze jsem
Kazdy si urcité své najde. A
redukovat jak nadbytecny tuk, vodu
e zazenou i chut misat, - cozZ je skvélé!

Kdyz se ohlednete zpét, pripadalo Vam
tézke zhubnout?

Kdyz to vezmu zpétné. Nékdy to byl i boj, ale ze zacatku
to Slo opravdu rychle. Pak samozrejmé zmény v Zivoté
Vam to trochu nabouraji, ale musite se prizplsobit a
kdyz Vam nékdo rekne ,,jé, ty jsi zhubla, tobé to slusi“ je
to moc fajn a ta motivace pokracovat dal je zase vétsi a
mate radost, Ze to funguje. Super je, ze nehladovite a
muUzete jist vSechno.

Jak se citite nyni lehci o 30 kg?

Mam témér 30 kg dole a je mi fajn. Citim se fajn a
hlavné se libim sama sobé. Chtélo by to jesté néjaké
cviceni na zpevnéni, ale pripoustim, ze to uz trochu
nezvladam kvuli fyzickému vytiZeni v praci. Ale ony i
jen ty prochazky prirodou udélaji hodné!

Planujete do NATURHOUSE dochazet i
nadale?

Poradenstvi vyuzivam 2 rokem a jsem spokojena,
zatim nemam v planu nic ménit. Chci docilit svého
odhodlani a mit kontrolu nad vahou. Planovana svatba
v Italii a velikost satti 46 pro mne byly velkou motivaci.
Ted mam uz rok po svatbé, ale odhodlani vydrzet a
vahu kontrolovat mi zlstalo. Do Naturhouse tak
dochazim s timto cilem i nadale. A to, ze jsem témér
po 20 letech dokazala zhubnout pod vahu 100 kg mi
déla velkou radost a napliuje mne hrdosti.
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