& NATUR HOUSE &
/acCit
ZNOVU 8
duslednéji!

MILAN OBROCNIK

Zameéstnani: Pivovar Jihlava
Bydlisté: Jihlava

Poradna: Jihlava

Vék: 63 let
Vyska: 165 cm &!
Pivodni hmotnost: 111 kg "_ -
Soucasna hmotnost: 88,9 kg o L 10F = SsSS
Miry pred (pas, bricho):

117-122 cm

Miry po (pas, bricho :

102-104 cm

Zhubl:
22,1 kg/

7 meésicu
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Y NATUR HOUSE B

Konopkova m
metabolicky vék -
opravdu zaskocilo.

Zacal jste dodriovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

Nejvice jsem ocenoval pravidelné vazeni a také
kvalitni produkty na podporu hubnuti.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
konzultace?

Hubnul jsem predevsim pro sebe a pro dobry
pocit. Kazdé vazeni pro mé bylo motivaci a tésil
jsem se na vysledky.

Jakeé konkretni zmény ve stravovani
se tgkaly Vas?

Zamé¥il jsem se hlavné na pravidelnou stravu a
dodrZovani pitného rezimu.

Jak Vam pomahaly produkty
NATURHOUSE a ktere jste si oblibil?

Nejvice mi vyhovovaly produkty, po kterych jsem
hubnul nejlépe - napfiklad ampulky Vivat Digest,
Drenanat Plus, Fluicir a ¢aj Infunat Relax.

ergie, lépe se mi
promény vsima.

h jste hubnuti s
cvicenim?

Ano, zarazoval jsem rotoped, jizdu na kole a
chazi.

Planujete do NATURHOUSE dochazet
i nadale?

Ano, planuji dochazet na kontrolu jednou
mésicné.

Doporucujete NATURHOUSE?

Rozhodné ano.
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