ZDENKA CERNICKA

Zamestnani: administrativa
Bydlista: Jihlava /]
Poradna: Jihlava Y i
Vek: 53 let
Vyska: 171 cm
Pivodni hmotnost: 93,3 kg
Soucasna hmotnost: 73,9 kg
Miry pred (pas, bricho -\\\j\
99-100-105 cm
Miry po:

/8-84-94 cm

Zhubla:
19,4 kg/
4 mesice
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Muiizete nam sdéelit, co Vas privedlo
do vyzivove poradny NATURHOUSE?

Do Naturhouse mé privedla zvédavost a chtic jak
nejlépe zhubnout, kdyz se mi ukazala na FB.
Myslela jsem si, Ze se prijdu pouze poradit,
dostanu rady a puajdu. Ale kdyZz jsme s pani
Konopkovou zacaly vse probirat - jak se stravuji, co
délam, moje vaha (miry, voda, tuk atd.), uZ jsem
védéla, ze budu rada za jeji pomoc.

Pamatujete si, jak probihala Vase 1.
konzultace? Co se na ni délo?

Prvni konzultace, byla velmi pfijemna, protoze
pani Hanicka je velice ochotna, sikovna a své praci
rozumi. Kdyz sem clovek chodi, tak je to takovy
hnaci motor, ktery vas kazdy tyden "nakopne" a
nenechava Vas sejit z cesty k vysnénému cili.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Na Naturhouse jsem nejvice ocenovala, Ze jsem
zmeénila jidelnicek, Ze jsem neméla vibec hlad,
naucila se hodné pit a citila se dobre, lehce a
spokojené.

Co pro Vas znamenaly pravidelne
tydenni konzultace?

Tydenni  konzultace pro mé znamenaly
pravidelnost, chut hubnout a tésila jsem se na to,
az mé Hanicka pochvali, protoze jsem az na dvé

vyjimky == kazdy tyden méla abytek vahy.

K tomu, aby clovek upravil svoji
hmotnost, je potfeba zmenit
jidelnicek a stravovaci navyky. Jake
konkretni zmény se tykaly Vas?

Moje zmény byly hlavné v tom, Ze jsem se prestala
prejidat, jedla jsem a pila pravidelné. Zacala jsem
premyslet o tom, co budu jist a ne zZe jim kvuli
tomu, abych se zasytila. Zménila jsem jidelnicek v
tom, Ze jsem zacala jist mnohem vice zeleniny,
ovoce, tvarohu, kureciho masa a ryb. Sladké
nemusim, tak s tim jsem problém neméla. Jen
jsem prestala sladit kavu.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a ktere jste si
oblibila?

Mam dojem, ze produkty Naturhause mi chutnaly
vsechny, ale nejvice jsem si oblibila susenky a
suchary Fibroki a skvélé jsou i polévky a pudinky
Slimbel.
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Pokracujete s uzivanim produkta i
nyni?

Ano stale uzivam produkty Naturhouse, jsem v
druhé fazi - udrzovaci.

Kdyz se ohlednete zpeét, pripadalo
Vam tézke zhubnout?

Hubnuti s Naturhouse nebylo tézké, jen narocné
na pamatovani, ze pred jidlem si musim zobnout
pilulku nebo vypit obsah lahvicky s vodou, ale to si
po par dnech automatizujete <

Jak se citite nyni lehci o 19,4 kg?

Zhubla jsem 19,4 kg, jsem na sebe pysna. Citim se
skvéle i okoli to vidi. A mohu nosit obleceni, které
jsem nosila treba pred 10 lety. Prosté o cislo dvé
mensi, je to nadherny pocit.

Kombinovala jste hubnuti se
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cvicenim?

Ano. Chodila jsem nepravidelné jedenkrat tydné
na jogu a posledni mésic jsem si cviCila dvakrat
tydné doma.

Planujete do NATURHOUSE dochazet i
nadale?

Do Naturhouse budu dochazet urcité, jesté mam
pred sebou dvé faze. A po ukonceni celého
procesu budu chodit pro mé oblibené susenky a
suchary, bez kterych si nedovedu predstavit
snidani.

Doporucujete NATURHOUSE?

Naturhouse doporucuji, protoze okoli vidi mé
hubnouci vysledky, tak se zajimaji, jak jsem to za
ctyfi meésice dokazala. Moje pani doktorka
prohlasila :

” }e J'sem vase chodici reklama’”.
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