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Nova vychova ve vyzivé
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zhubla temer
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Lucie
V 4" 4 Y 4

Vondrackova
Kolin
Vyska: 172cm
Vék: 37 let
Plvodni vaha: 90,3 kg
Soucasna vaha: 65,5kg
Snizeni o:
24,8kg
Délka trvani: 5 mésicu

Velikost obleceni pfed: 46
Velikost obleceni po: 40

Snizeni o: Lucie Vondrac¢kové v dobé,

3 konf. velikosti obleéeni |

Foto: Lucie Vondrackova



Diky vyzivové
poradkyni
NATURHOUSE
se ted citim
opravadu skvele

Pochvaluje si pani Lucie Vondracko-
va, ktera ve vyzivové poradné NA-
TURHOUSE zhubla 24,8 kg a muze
si kupovat krasné obleceni velikosti
40.

Mizete nam sdélit, kdy jste asi zaca-
la mit problémy s vahou?

Problémy s vahou mam cely zivot. Nikdy
ani jako dité jsem hubena nebyla, vzdyc-
ky jsem méla néjaka ta kila navic. Nadva-
hu mém asi i tak trochu v genech, nikdo
z nasi rodiny neni uplné stihly. Moje nad-
vaha souvisela i se zplsobem stravovani
- nepravidelnd strava, tu¢nd a nezdrava
jidla. Vlastné jsem cely Zivot jedla uplné
$patné. To jsem si uvédomila po pricho-
du do NATURHOUSE.

Zkousela jste se svych nadbytecnych
kilogramu zbavit sama?

Svych nadbytecnych kil jsem se snazila
nékolikrat zbavit sama. Vyzkousela jsem
rlzné diety, tedy spi$ hladovéni nez di-
ety, ale po case jsem sva nadbytecnd
kila méla zase zpatky a vzdy o néco vic.
VyzkousSela jsem jist oddélenou stravu
podle pani Kofinkové, to se mi podafilo
zhubnout, ale jakmile jsem najela opét
na svUj stary jidelnicek, kila se mi poma-
lu vracela zpét. Blahové jsem si také my-
slela, Ze ¢im méné budu jist, tak zhub-
nu, spis jsem jen pila a jedla jen jednou
denné. Zhubla jsem vzdy jen na chuvili.
Jakmile jsem se ,normélné” najedla, tak
jsem po kratké dobé byla opét tam, kde
jsem byla. Tedy nastal jo-jo efekt.

Proto jste navstivila NATURHOUSE?
Jak jste se o nas dozvédéla?

Pak jsem se od zékaznice v praci dozvé-
déla o NATURHOUSE. Sla jsem tam vlast-
né hlavné kvali tomu, aby nade mnou
mél nékdo v hubnuti dozor a hlavné mi
poradil, jak vlastné zhubnout. Uz jsem
se nechtéla tyrat hlady bez vysledného
efektu.

Proc jste se rozhodla zhubnout?

Dlvodem bylo asi to, Ze jsem se na sebe
uz nemohla podivat. Vsechno obleceni
mi bylo malé, tak jsem s tim musela néco
udélat. Precetla jsem si na internetu pfi-
béhy klient NATURHOUSE a fekla si,
kdyz to dokazali ostatni, tak musim taky.

Jak se Vam podafilo shodit?

Podafilo se mi zhubnout diky pravidelné
stravé 5x denné, dodrzovanim pitného
rezimu a uzivdnim produktd NATUR-
HOUSE, bylo to vlastné jednoduché.
Jedla jsem o hodné vic nez dfive. Po
celou dobu diety se mi nestalo, Ze bych
méla hlad. Jidelni¢ky, které mi pani die-
tolozka kazdy tyden davala, byly oprav-
du dobré, chutné a pestré. Naucila jsem
se pravidelné jist a hlavné vim, co a v ja-
kych porcich mam jist.

Byly i situace, kdy jste dietu porusi-
la nebo byste nejradéji s hubnutim
skongila?

Nékdy se stalo, ze jsem dietu porusila.
Vzhledem k tomu, Ze jsem dietu drzela
pres léto, kdy je obdobi ldkavého gri-
lovéni, nékdy jsem prosté neodolala.
Nastésti to nemélo negativni vliv na
priabéh hubnuti. Po celou dobu se mi

nestalo, Ze bych s hubnutim skoncila.
Opravdu mi veskerd jidla vyhovovala,
chutnala a nikdy se mi nestalo, ze bych
méla pocit hladu.

Jaké byly nejvétsi zmény ve Vasem
jidelnicku?

Nejvétsi zmény v jidelni¢ku byly v mnoz-
stvi jidla a pravidelnost. Zacala jsem jist
o hodné vic, nez jsem jedla dfive a pravi-
delné pétkrat denné. Do jidelnicku jsem
zaradila ovoce a zeleninu, kterou jsem
dfive tolik nevyhledavala. Byla jsem mile
pfekvapend, Ze toho snim o hodné vice
nez diive a pfitom hubnu. BEhem hub-
nuti jsem kupodivu nepocitovala ani
chut na sladké, coz mi naramné vyhovo-
valo.

Oblibila jste si néktery z produktd,
ktery jste uzivala?

Véechny produkty, které mi pani die-
tolozka doporucovala, mi vyhovovaly.
Nejvice mi chutnaji suchary FIBROKI, jo-
gurt s vldkninou FIBROKI, ktery mi plné
nahradil veskeré sladkosti. Oblibila jsem
si i Caje, at uz sypké nebo instantni.

Se svou soucasnou vahou jste jiz
spokojena?

Se svou nynéjsi vahou jsem spokojeng,
ke své vysnéné vaze jsem se po péti mé-
sicich Uspésné dostala. Jsem rada, ze
jsem NATURHOUSE navstivila. Pani die-
tolozka byla vzdy velmi vstficnd, vzdy mi
dobfe poradila. Diky ni a NATURHOUSE
se ted citim opravdu skvéle a doporudi-
la bych kazdému, kdo ma potize s nad-
byte¢nymi kily, aby vyzivovou poradnu
NATURHOUSE navstivil.



