NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jirina
zhubla temer

JiFina
Vesela
Deéecin

Vyska: 160cm
Vék: 59 let
Plvodni vaha: 95 kg
Soucasna vaha: 74,5kg

Snizeni o:
20,5 kg

Délka trvani: 6 mésici
Velikost oble¢eni pred: 48-50
Velikost obleceni po: 42

Snizeni o: Jifina Vesela v dobé,

3-4 konf. velikosti obleceni

Foto: Jifina Vesela

E O kilo méneé, o dobry pocit vice

= " Bitd
: 3 # 7]y i
stimbel . i limbel y s R s
o el
j .~ il I,
. -
) 8 v . FIBROKI

slimbe y 4 . N\ Aig{ {

E , % " - W

' 3 E - . . FIBROKI
= S ot | == R .
- X e & .
% m ) i a B . s

»y A < 1

k V. b ibroki

alg. SN f o
Ly " " E 1 - Y - “_
o R : . 3 | 3
> - « »
"



Nemam problém
si sVoji novou vahu
udrzet diky novym
stravovacim navy-
kam, ktere jsem si
osvojila

Rika pani Jifina Vesela, ktera za pil
roku pod odbornym dohledem vyzi-
vové poradkyné NATURHOUSE v dé-
c¢inském obchodnim centru Koral
zhubla vice nez 20 kg.

Jak jste se dostala k NATURHOUSE?

Uz deldi dobu jsem si fikala, Zze bych
méla zhubnout, ale pfes veskerou sna-
hu se mi to nedafilo. Az jednoho dne pfi
nakupu v déc¢inském obchodnim centru
Kordl mé oslovila mila sle¢na z dietetic-
kého centra NATURHOUSE. Pozvala mé
na konzultaci a ja se rozhodla, Ze zkusim

hubnout pod odbornym dohledem.

Jak probihala prvni konzultace?

Na prvni konzultaci, kterd trvala okolo

30 minut, mé vyzivova poradkyné Véra
Hajkova vyslechla, zméfila, zvaZzila a ze-
ptala se na moje stravovaci navyky, pitny
rezim a zdravotni stav. Na této konzulta-

ci jsem si uvédomila, jaké délam chyby

a pro¢ se mi nedafi snizit moji vahu.
Rozhodla jsem se, Ze s vyzivovou porad-
kyni zkusime s nadbytecnymi kily néco

udélat.

Tak tedy zacalo Vase hubnuti?

Pfesné tak. Zacala jsem pravidelné do-
chazet kazdy tyden na konzultace, kde
mi vzdy vyzivova poradkyné sestavila
pestry jidelnicek, pitny reZzim a s pomoci
produktd jsem dodrzovala rady porad-

kyné.

Bylo pro Vas tézké zménit své stravo-
vaci navyky?

Pro mne to téZké rozhodné nebylo, rdda
varim, experimentuji v kuchyni a byla to
pro mne, da se fict, vyzva. Spis jsem to

brala jako zabavu.

Co Vam na metodé NATURHOUSE
nejvice vyhovovalo?

Osobni pfistup ke mné jako ke klientce,
obmény jidelni¢ku, zajimavé recepty,
kterymi mé ma dietolozka inspirovala
k zafazovani dalSich novych potravin
nebo ingredienci do kuchyné. Velice

motivujici pro mé bylo, ze se vysledky

dostavovaly kazdy tyden. Tyden co ty-

den mizela kila i centimetry na objemu
a ja byla ¢im dal tim vic spokojend se

svoji vahou.

Co jste nejvice pfi dieté ocenila?

Pestrost a vyvazenost stravy a exklu-
zivni produkty NATURHOUSE, které mi
v kazdodennim boji s kilogramy velice
pomahaly. Nejvice se mi osvédcily am-
pule LEVANAT PLUS, které mi i chutnaly

a pomahaly bojovat s tuky.

Dochazite i nyni na obéasné navsté-
vy?

Ano, dochdzim ¢as od ¢asu na kontroly
k pani dietoloZce, jenom abych se ujis-
tila, Zze je vSe v poradku. Svou hmotnost
si drzim nadale a dokonce jsem i nyni,
po ukonéeni redukéni faze, ve fazi udr-
zovaci nadale zhubla. Dole mam dalsi
3kg. Nemam problém si svoji novou
vahu udrzet diky novym stravovacim na-
vykam, které jsem si osvojila. Dékuji ce-
[ému tymu NATURHOUSE, bez vas bych

to nezvladla.



