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Je ze mé $tastna a hlavné stihla babicka

Prozradila Eva Vavrova, ktera zhubla
16 kg diky motivujicimu pfistupu v die-
tetickém centru NATURHOUSE v Déciné.

Problémy s moji nadvahou zacaly jiz pred 25
lety v dobé, kdy jsem po téhotenstvi a poro-
du déti znac¢né pribrala a nedafilo se mi na-
brana kila shodit. Poté jsem nékolik let zkou-
Sela rlizné diety napfi. americkou, délenou
¢i uhlovodanovou, avsak s téméf zadnym
efektem. Naopak, tyto diety u mé vedly k tzv.
jo-jo efektu, po kterém jsem pékné sva kila
opét nabrala.Velmi mé to trapilo, ale nevédé-
la jsem si se sebou rady. | kdyzZ jsem omezila
pfijem tu¢nych jidel a jedla jsem vice ovoce
a zeleniny, stejné se rucicka na vaze prakticky
nepohnula. Tak jsem nakonec vzdala svij boj
a smifila se s tim, ze uz nikdy nebudu stihla.

Ubéhlo nékolik let a ja $la jednoho jarniho

dne na ndkup do centra Koral v Déciné, kde
mne odchytila sympatickd sle¢na v bilém
s letackem v ruce. Tak jsem si rekla, Ze je to asi
osud, nevahala jsem a vstoupila do poradny
NATURHOUSE, kde se mé ujala vyzivova po-
radkyné Michaela Hanusova.

Pani dietolozka mé zmeéfila, zvézila a pro-
brala mUj zdravotni stav a stravovaci navyky.
V souvislosti s tim mi doporucila jidelnicek,
ktery vychazi ze zasad sttedomofrské kuchy-
né, a spole¢né s lehkym pohybem a podpur-
nymi doplriky na bylinné bazi jsem se zacala
stravovat Uplné jinak, nez jsem byla doposud
zvykla. Nejvétsim ofiskem pro mé byl pitny
rezim, nebyla jsem totiz zvykld pravidelné
pit, ale i to jsem diky pomoci poradkyné Mi-
chaely prekonala.

Pani poradkyné mé dokazala tak dobfe na-
motivovat a povzbudit, az jsem dostala opét
chut se svoji védhou néco udélat. Hned prvni
tyden, co jsem dodrzovala zdsady NATUR-
HOUSE, se mi snizila hmotnost o 2,1kg! Po-
chopila jsem, Ze mam 3anci zhubnout a to
bez hladovéni a bez vé¢ného strasaka zvané-
ho jo-jo efekt, ktery nastaval po kazdé dieté,
kterou jsem absolvovala.

Velkymi pomocniky pfi mém hubnuti byly
hlavné produkty z laboratofi NATURHOUSE,
které jsou vyrabény z vytazku z bylin. Oblibi-
la jsem si zejména vlakninu, kterou i nadale
uzivdm. Nejen, Ze je chutnd, ale také zasyti
a tlumi chuté na sladké. Dalsi produkt, ktery
jsem si velmi oblibila, je Levanat, ktery poma-
ha odbourdvat prebytecné tuky. V soucasné
chvili mdm o 16 kg méné a musim uznat, ze
se citim ve svych 52 letech |épe nez pred 15
lety!

Protoze v NATURHOUSE udi své klienty sa-
mostatnosti, naucila jsem se vafit podle
receptl, které mi pani poradkyné pfi kazdé
ndvstévé doporucdila. Jidla vychazeji ze zdsad
sttedomofské kuchyné, jsou tedy lehk, ca-
sové nenarocna a soucasné zasyti. Moji nej-
oblibenéjsi dietou se stala ananasova.

Kdyz jsem zacinala hubnout v NATURHOU-
SE, byla jednou z mych nejvétsich motivaci
rodinnd udalost, kdyZ mi dcera mi oznamila,
Ze se stanu babickou. V tu chvili jsem si pra-
la néco se sebou udélat, aby se tak za mé
vnucka musela stydét. Dnes jsem jiz Stastnou
a hlavné stihlou babi¢kou krasné Natalky,
z niz mame vsichni radost. Bez podpory vlid-
nych ,vil” v bilém - vyZivové poradkyni Mi-
chaele Hanusové a asistentce Vérce Hajkové
- bych to asi nikdy nedokdzala. Patfi jim mdj
velky dik.



