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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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Turzikova

Ri¢any u Brna

Vyska: 153cm
Veék: 63 let
Plvodni vaha: 89kg
Soucasna vaha: 63,8kg
Snizeni o:

25,2 kg

Délka trvani: 5 mésich
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Velikost obleceni pred: 52 —
Velikost obleceni po: 42 \ > i A

Snizeni o: Marie Turzikové v dobé,
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Jasa pani Marie Turzikova, ktera diky
odborné péci v Brné namésti Svobo-
dy shodila béhem 5 mésicii 25,2 kg.

Jak jste objevila NATURHOUSE?

Pfi jedné z navstév Brna jsem Sla pres
namésti Svobody a zadivala jsem se
do hezké vylohy vyZivové poradny NA-
TURHOUSE. Vysla za mnou ven pani
v bilém a ptala se mne, co mne zaujalo
a zda se chci jit podivat dovnitf, co zde
proddvaji a ¢im se zabyvaji a také, zda
bych chtéla udélat analyzu téla zdarma.
Predstavila se mi, byla to pfimo pani Iva
Bednatikova, vyZivové poradkyné této
pobocky. Analyzu mi udélala, vysvétlila
mi, co moje vysledky ukazuji a Ze bych
opravdu se svoji hmotnosti méla néco
udélat. Také mi vysvétlila, jak to zde cho-
di a zda bych chtéla s redukci hmotnosti
poradit, pomoci. Doporucila mi ¢asopis
PESO PERFECTO, zakoupila jsem si ho
a nechala jsem se objednat na Uvodni
pulhodinovou konzultaci.

Jak se vyvijela Vase vaha pred
a po dieté?

Vazila jsem pred redukci kolem 90kg,
jedla jsem dost nepravidelné, bez fadu,
narazové, méné zdravé. Po navstévé
u pani Bednafikové jsem se naucila za-
kladni pravidla, tzn. jist pravidelné, zara-
dit ovoce, hodné zeleniny, méné peciva
i pfiloh. Zacala jsem mit ve viem fad,
pravidelnost. Citila jsem se Iépe od za-
¢atku redukce, hlad vibec nebyl. Byla to
pro mne zména, ale pfitom jsem se ne-
citila jakoby ,na dieté”. | pani Bednafiko-
va mi to tak fikala: ,Méjte jidelni¢ek ode

mne rada, neni to dieta ani hladovka, je
to zdrava pestra strava, budete se citit
dobre a budete hubnout.” A opravdu to
tak bylo. Hubla jsem i podle slov pani di-
etolozky opravdu predpisové, 1kg tyd-
né. Dosahla jsem 63,8kg a citim se velmi
dobre.

Co Vam vyhovovalo v pribéhu hub-
nuti?

Velmi mi vyhovoval pfistup pani Bedna-
fikové, citila jsem od ni podporu, pora-
dila mi ve vsem, doporucila jidelnicek,
produkty, které v hubnuti pomohou, vie
pokazdé podrobné vysvétlila i zddrazni-
la, vzdycky si na mne udélala i vice ¢asu,
jakékoliv dotazy zodpovédéla. Velmi se
mi libilo, Ze co tyden jsem méla v jidel-
ni¢cku zmény v podobé narazové diety,
vzdy se stfidala pfiloha, také to, ze se
kazdy tyden méfilo, vazilo. Pani Bednafi-
kova se z vysledkl opravdu radovala, byl
to tak pfijemny Cas strdveny v poradnég,
Ze jsem se tam opravdu rada vracela,
jako ke ,staré” zndmé. Je to tam takové
rodinné, popovidalo se pokazdé i o ji-
nych vécech nejen o stravé, dieté. Pani
dietolozka i pani asistentka jsou velmi
pratelské.

Jak Vam pomahaly produkty NATUR-
HOUSE a které jste si oblibila?
Produkty mi velmi vyhovovaly. Pani Bed-
nafikova mi pokazdé vysvétlila, na co
ktery produkt je, pro¢ mi ho doporucuje,
vysvétlila mii opakované davkovani a to
vzdy vie s pfihlédnutim k mému zdra-
votnimu stavu, k [ékdim, které uzivém
atd. Velmi jsem si oblibila suchary FIB-
ROKI se sezamem, vldknina FIBROKI mi
moc chutnd, ampulky FLUICIR také pat-
fily k oblibenym, nevadily mi ani kapsle
DRENANAT OPUNTIA.

Pokracujete s uzivanim produktu
i po dieté?

Nyni si kupuju jen vldkninu a suchary.
Prosla jsem si udrzovaci fazi, vahu si udr-
zuju velmi dobfe. Méla jsem v udrzovaci
fazi ampulky JUVENKI i kapsle. Vie mi vy-
hovovalo. Citim se velmi dobfe.

Co pro Vas znamenaly pravidelné ty-
denni kontroly?

Byla to pro mne potiebnd motivace,
kontrola toho, o co jsem se snazila a také
jsem vie dodrzovala tak, abych samo-
zfejmé méla vahové ubytky, ale také
abych nezklamala pani Bednatikovou,
kterd mi v tomto obdobi byla velkou
oporou. Snaha co tyden byla vlastné od-
ménéna vahovym ubytkem, takze mne
to zase motivovalo v pokrac¢ovani dané-
ho rezimu.

Bylo tézké zhubnout?

Absolutné ne, byla to pro mne zabava.
Jedla jsem vic nez kdy dfiv, hodné zele-
niny, pravidelné ovoce a bez pocitu hla-
du sla kila dol.

Dosahla jste Vasi cilové hmotnosti?
Stanovila jsem si cil zhubnout 10kg,
a kdyz se budu citit Iépe, tak si pak cil
jesté upravim. Coz se i stalo, cil jsem
dvakrat upravila, poprvé 10kg, podru-
hé 10kg a pak jesté mensi, treti cil 5kg.
A povedlo se.

Jak se zménil Vas jidelnicek?

Velmi. Jim pravidelné, mnohem vice ze-
leniny, pravidelné ovoce, naucila jsem se
mnoho novych pokrmi uvafit, tési mne
to, chutna mi, citim se velmi dobre.

Jak se citite po dieté?

Skvéle, jsem pohyblivéjsi, nezadycha-
vam se, zdoldvdm 150 schodl bez
problém(, dfive jsem se zastavovala.
Chodim i vice do pfirody, na bylinky,
na houby. Prace na zahradé mi jde lépe
od ruky. Méné casto trpim bolestmi ko-
len.

Cim Vas dieta obohatila?

Naucila jsem se jist pravidelné, zdravéji,
mnoho nového jsem si vyzkousela, nové
recepty, kombinace jidel. Jsem rada, ze
mne tehdy pani Bednafikova u vylohy
oslovila, zméfila a pracovala se mnou
na redukci mé hmotnosti.

Planujete chodit do NATURHOUSE
nadale?

Vzdycky, kdyz budu v Brné, se rada
za pani Bednafikovou i jeji asistentkou
stavim. Pravidelné si chodim pro vlakni-
nu FIBROKI, kterou jsem si zvykla zafadit
sjogurtem a ovocem na svacinku odpo-
ledne, velmi mi chutna a vyhovuje mi.



