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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Stépanka
zhubla

22.

Stépanka
Novakova
Nachod

Vyska: 177 cm
Vék: 44 let
Plvodni hmotnost: 92 kg
Soucasna hmotnost: 69,7 kg
Snizeni o:

22,3 kg

Délka hubnuti: 5 mésicl
PGvodni velikost oble¢eni:  50-52
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o: Stépanka Novakova v dobg,

6-7 konfek¢nich velikosti obleceni s

Foto: Stépanka Novakova



Po dieté se citim vy-
razné lépe, nejsem
unavena jako drive

Raduje se pani Stépanka No-
vakova, ktera ve vyzivové po-
radné NATURHOUSE v Nacho-
dé odlozila 22kilové zavazi.

Jak jste objevila NATURHOUSE?

Vyzivové  poradny NATURHOUSE
jsem si vSimla ndhodou pfi nakupo-
vani ve mésté. Citila jsem se zdravot-
né Spatné hubnout jsem chtéla jiz
dlouho, ale nevédéla jsem, jak na to.

Jak se vyvijela Vase vaha pred die-
tou a po ni?

Problémy s vahou jsem zacala mit po
tricitce. Zkousela jsem hubnout sama
tak, Ze jsem si zmensila porce. Vaha
sice vyrazné klesla, ale postupné jsem
znovu pfibrala a k tomu jesté néjaké
to kilo navic. Timto zplsobem jsem se
trapila poslednich deset let. Ale po di-
eté sNATURHOUSE je ma vaha stabilni.

Co Vam vyhovovalo ¢i nevyhovo-
valo v prabéhu hubnuti?

Hubnuti s podporou vyZivové porad-
kyné micelkem vyhovovalo. Jidelni¢ek
byl pestry, pfevazné se skladal z ryb, li-
bového masa, ovoce a spousty zeleni-
ny. Tyto vSechny potraviny mam rada.

Jak Vam pomahaly produkty NA-

TURHOUSE a které jste si oblibila?
Méla jsem dojem, Zze mi vsech-
ny produkty NATURHOUSE, kte-
ré mi ma vyzivovd poradkyné Jar-
mila Musilova doporucovala, pfi
hubnuti pomdhaly. Oblibila jsem
si zejména c¢aj LEVANAT INSTANT.
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Pokracujete s uzivanim produktti i
po dieté?

S wuzivdnim produktl pokracuji i
po dieté, jedna se o vldkninu FIB-
ROKI, ¢aj a marmelddu DIETESSE.3.
Kdyz se dostanu do shonu, feSim
to instantnimi polévkami SLIMBEL
SYSTEM, koktejly nebo pudinky.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni kontroly?

Pravidelné tydenni kontroly pro mé
znamenaly povzbuzeni, abych v di-
eté pokraCovala a vydrzela. Kazdy
tyden byl Ubytek vahy i centimetrd
znat a také jsem se citila ¢im dal [épe.

Bylo pro Vas tézké zhubnout?

Nejhorsije zacatek, kdyz simusite ode-
pfit sva oblibena jidla. Pozdéji, kdyz
jsou vidét vysledky, je to jiz snadnéjsi.

Jak se zménil Vas jidelnic¢ek?

Jidelnicek jsem zménila celkem
razantné. Jim celozrnné pecivo,
hodné zeleniny a ovoce, méné

tuCné syry a vyrazné jsem ome-
zila smazené pokrmy a knedliky.

Jak se citite po dieté?

Po dieté se citim vyrazné Iépe, nejsem
unavena jako dfive, krevni tlak mi
klesl, [épe se mi dychda a mnohem
snadnéji zvladam své oblibené spor-
tovni aktivity. Také se mi vyrazné
zlepsila alergie. MUj oSettujici Ié-
kaf byl mymi vysledky nadSeny a
snizil mi davkovani 1éki na alergii.

Cim Vas dieta v NATURHOUSE
obohatila?

Vyzivova poradkyné Jarmila mé
naucila zdravéji jist, poznala jsem
spoustu novych potravin a chu-
ti. Naucila jsem se dodrzovat pitny
rezim a omezit kalorické napoje.

Rada bych podékovala kolektivu
vyzivové poradny NATURHOUSE v
Nachodé, protoze to, jak se skvéle ci-
tim a vypadam, je i jejich zasluhou.



