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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Yuliya
zhubla

17.

Yuliya

Sova

Drazdany,

hubnuti v Déciné
Vyska: 165cm
Plvodni vaha: 84,5kg
Soucasna vaha: 68,3 kg
SniZeni o:

17,1kg

Délka trvani: 7 mésicu

Velikost obleceni pfed: 44
Velikost obleceni po: 38/38

Snllienll (o Yuliya Sova v dobg,

3-4 konf. velikosti obleceni

Foto: Yuliya Sova



Konecné vypa-
dam a citim se

spokojena sama
se sebou

Nadsené popisuje pani Yuliya Sova, kte-
ra po dobu 7 mésici dojizdéla do vyzi-
vové poradny NATURHOUSE v Déciné az
z Drazdan, aby si splnila sviij sen a zhub-

la 17kilové zavazi.

Kdy jste si zacala uvédomovat, ze mate
problémy s vahou?

Nadvahou trpim uz od détstvi. Mame ji
v, genech”. Prarodice, rodice, ale také néktefi
z ostatniho pfibuzenstva maji kila navic. Ale
uvédomila jsem si, Ze s tim musim néco udé-
lat v srpnu 2011.

Zkousela jste s tim néco udélat sama?
Ano, zkousela jsem to. Nejedla jsem vecer
a zmensila jsem si porce. Ale toto opatfeni
fungovalo jen docasné.

Proc¢ jste zacala hubnout?

Nelibil se mi mQj odraz v zrcadle a méla jsem
také problémy s nakupovanim obleceni.
Chtéla jsem vypadat dobre. Navic mé zacaly
trapit zdravotni problémy jako je napfiiklad
vyssi krevni tlak, bolesti hlavy, bolesti a nady-
mani bficha.

To byl ten diivod, ktery Vas tentokrat pii-
vedl do NATURHOUSE?

Pfesné tak. Rozhodla jsem se vyhledat od-
bornou pomoc, protoze jsem si uvédomila,

ze nevim, jak bych méla spravné bez ujmy
na zdravi zhubnout a pak si novou vahu
udrzet. Rozhodné jsem nechtéla hladovét,
ale ani pfijit o néjaké lahddky. Véfila jsem, ze
odbornici se v tom vyznaji 1épe, a nezmylila
jsem se.

Byly i situace, kdy jste dietu porusila
nebo byste nejradéji s hubnutim skondi-
la?

Samoziejmé tak snadné, jak napovida konec-
ny vysledek, to rozhodné nebylo. Nikdy jsem
ale dietu neporusila. Odhanéla jsem myslen-
ky o skonceni hubnuti, protoze jsem kazdym
tydnem na konzultacich vidéla pozitivné;si
vysledky.

Jaké byly nejvétsi zmény ve vasem jidel-
nicku?

Zacala jsem jist spoustu zeleniny a pit hod-
né vody. Vyloucila jsem ze svého jidelnicku
sladkosti a susenky.

Co pro Vas bylo na novém stravovani nej-
obtiznéjsi?

Nebyla jsem zvykld na celer, zelené fazolky,
petrzel, cibule, Spendt, Cocku. Tyto potraviny
nemam pfilis v oblibé a tézko jsem je do sebe
dostala.

Za jak dlouho jste vidéla prvni pozitivni
vysledky?

Prvni kila letéla dolu jiz po prvnim tydnu. Vi-
zualné jsem vysledky zpozorovala za mésic.

Co Vam béhem hubnuti nejvice dodavalo
silu?

Vidéla jsem, Ze dieta funguje. Méla jsem za cil
dosdhnoutidedlni vahy vzhledem ke své vys-
ce. Béhem hubnuti jsem méla ohromnou
podporu v rodiné a mezi pfateli. Také viely
pfistup a profesionalita celého tymu ve vy-
Zivové poradné, pod jejichz vedenim jsem
hubla, mi doddval podporu a motivaci vydr-
zet. Dokonce ani jazykova bariéra, které jsem
se puvodné obavala, nebyla prekazkou. Fakt,
Zze nemluvim Cesky, nybrz jenom némecky
a rusky, nijak neohrozil mé hubnuti. Vzdycky
jsme se domluvili. Jsem velice vdécna celé-
mu tymu NATURHOUSE v Déciné.

Oblibila jste si néktery z produktu, které
jste uzivala?

Oblibila jsem si vldkninu FIBROKI, polévky
SLIMBEL SYSTEM a su$enky FIBROKI.

Se svou soucasnou vahou jste jiz spoko-
jena?

Ano a nejen s vahou. Kone¢né vypadam a ci-
tim se spokojena sama se sebou. Chci ale jes-
té pokracovat dél a radné si zafixovat nové
stravovaci navyky.

Co byste poradila lidem, ktefi se teprve
odhodlavaji zacit se svou vahou bojo-
vat?

Pokud se rozhodnete, nevzdavejte to a jdé-
te za svym cilem. Zdravi mate jedno a zZivot
také. Zménit své stravovaci navyky neni zrov-
na nejjednodussi, pfinese vam to ale radost,
krdsu a sebevédomi.



