E O kilo méneé, o dobry pocit vice

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

. E | [RENAI .
° J
FLuiciR}

12.

Ludmila
Smrzova

Karlovy Vary

Vyska: 162cm
Vék: 38 let
Plvodni vaha: 70,3 kg
Soucasna vaha: 58,2kg
Snizeni o:

12,1kg

Délka trvani: 4,5 mésice

Velikost obleceni pfed: 44
Velikost obleceni po: 38

Snizeni o:
Ludmila Smrzova v dobé,

3 konf. velikosti obleceni

Foto: Ludmila Smrzova



adkyne Lenka
i kazdé
navsteve
dodavala..

..raduje se pani Ludmila Smrzova,
ktera ve vyzivové poradné NATUR-
HOUSE v Karlovych Varech dokazala
zhubnout 12kg a zménit svij Zivot
k lepsimu.

Po zméné pracovniho rezimu na smén-
ny provoz jsem vlivem nocnich nabrala
15kg. Nikdy jsem problémy s véhou ne-
méla, ale po Ctyrech a pul letech pozvol-
ného pfibirdni jsem si uvédomila, Ze je
tfeba vyhledat odbornou pomoc.

S navy$enim hmotnosti 3la ruku v ruce
nechut k pohybu, Unava, vnitini nespo-
kojenost se sebou samou. Pridaly se
zdravotni komplikace, vysoky krevni tlak
a vse nabralo smér zac¢arovaného kruhu.

Nasledujici udélosti se sebéhly velmi
osudové, jelikoz mé v dobé pred dcefi-
nym maturitnim plesem oslovila mlada
asistentka vyzivového poradenstvi NA-

TURHOUSE v Karlovych Varech. Zdarma
mi zméfila pomér tuku a vody v téle
a potvrdila slova mého obvodniho Iéka-
fe.

Ihned jsem se objednala na uUvodni
konzultaci k vyzivové poradkyni Lence
Kubinové. Vysvétlila mi, ze mQj jidelni-
Cek je tfeba zménit skutecné vyrazné.
Pfedevsim jsem ocenila rady, jak se stra-
vovat pfi sménach. To bylo jednoznacné
stézejni, protoze by mé samotnou nikdy
nenapadlo, ze médm pfi nocni sméné
pravidelné jist, aby se mi nezpomalil
metabolismus. Nikdy béhem diety jsem
tudiz neméla hlad, pravé naopak. Citila
jsem se syta a plna energie.

Pomohla mi také silnd motivace, kterou
mi vyzivova poradkyné Lenka pfi kazdé
navstévé dodavala. Chtéla jsem zhub-
nout co moznd nejvice do maturitniho
plesu dcery. Proto jsem vydrzela i poca-
tecni touhu po sladkostech a to zejména
za pomoci ¢okolddovych susenek FIB-
ROKI, které mé chuté po sladkém zcela
uspokojovaly. Poradkyné Lenka mi na-
pfiklad vysvétlila, Ze jen co se mé chuté
zjemni, objevim u jidel paletu chuti no-
vych.

A skute¢né nasla jsem zalibeni napf.
v obilovinach, tofu nebo $penatu, tako-
va jidla jsem dfive nevyhledavala a po-
malu ani neznala. Zamilovala jsemsi i re-
cepty, jez byly soucasti diet a které jsem
pfi pravidelnych tydennich navstévach
dostavala.

Nejvice jsem si oblibila kapsle SLIMBEL
BURN a DRENANAT PLUS, jejichz soucas-
ti je také L-Carnitin. Dalsimi mymi obli-
benymi produkty se staly ty s obsahem
artycoku jako je sirup CINARKI a ampule
LEVANAT PLUS.

Moc se mi libil pfistup pani dietolozky,
kterd respektovala i to, ze ziji bohaty
spolecensky Zivot a vzdy mi upravila ji-
delni¢ek tak, aby pfipadné prohresky
vUci dieté nemély nezddouci dopad.
V tomto ohledu jsem uvitala i tzv. ,hiesi-
ci kapsle” CHITOSAN, které vzdy néjakou
tu vyjimecnou oslavu nebo kalori¢té;si
obéd zachranily. Pouzivam je dodnes.

Nejvétsi zménou po dieté je mnohem
lepsi fyzickd kondice, energie, chut do zi-
vota a nadseni do ¢ehokoliv, do ¢eho se
pustim. Zménila jsem pfistup k sobé sa-
motné, jsem aktivni, chovam se ke své-
mu télu zodpovédné a s laskou a citim,
Ze tak je to spravné.



