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NATUR HOUSE
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Vaclav
Salava

Pnov

Vyska: 170cm
Vék: 51 let
Plvodni vaha: 102,1kg
Soucasna vaha: 81,9kg
Snizeni o:

20,2 kg

Délka trvani: 5 mésicu

Velikost obleceni pred:  XXL
Velikost obleceni po: L

Snizeni o: Véclav Salava v dobé,

2 konf. velikosti obleéeni |

Foto: Vaclav Salava



Jasa pan Vaclav Salava, ktery ve vy-
Zivové poradné NATURHOUSE v Koli-
né dokazal zhubnout vice nez 20kg
a nejen to...

Mizete nam sdélit, kdy jste asi zacal
mit problémy s vahou?

Mé problémy s vahou zacaly asi pred
Sesti lety. Jakozto kardiak dochazim pra-
videlné na kontroly svého zdravotniho
stavu. Pravé tam mi pan doktor sdéloval
pfi kazdé navstévé zhorsujici se vysledky
mych zdravotnich testl pocinaje chole-
sterolem, pres dnu a konce cukrovkou.
Aby toho nebylo malo, pfidaly se bolesti
kolennich i kyc¢elnich kloubd.

Zkousel jste se svych nadbytecnych
kilogrami zbavit sam?

Na doporuceni mého osettujiciho léka-
fe jsem od ledna minulého roku zkousel
snizit svou nadvahu. Zkousel jsem vse-
mozné diety, o kterych jsem se dozvédél
z riznych médii a také ty zarucené, ale
jedna pani povidala. U¢inky byly spi$
negativni, o ¢emz se presvédcil mdj me-
tabolismus, ktery tak dostal silnou ranu
pod pas. Proto jsem se rozhodl, Ze mu-
sim nékde sehnat pomoc dietologa.

Proto jste navstivii NATURHOUSE?
Jak jste se o nas dozvédél?

Ano, ale byly to spi$ kroky osudu, které
mne zavedly k pobo¢ce NATURHOUSE.
O NATURHOUSE jsem se dozvédél upl-
né nahodou. Kdyz jsem vychazel z jedné
banky v Koliné, zaujala mé vyloha NA-
TURHOUSE naproti pies ulici. Sel jsem
tedy bliz, abych zjistil, co nabizi. P¥i ¢teni
jednoho z letackl vysla ze dveti slecna
asistentka Jana Podhorova a oslovila mé,
jestli mam chvilku cas, at jdu dal a pani
dietolozka Mgr. Sona Barturikova mi vy-
svétli, ¢im se NATURHOUSE zabyva. Pro
mé to byla trefa do ¢erného.

Proc jste se rozhodl zacit hubnout?
Bylo to po navstévé ortopedie, kdy mi
|ékafi konstatovali, ze mam artrézu dru-
hého az tfetiho stupné a Ze v rozmezi
nékolika let mne ¢ekaji operace vymény
kloub.

Jak se Vam podafilo shodit?

Bylo to hlavné zménou jidelnicku,
ve kterém byly omezeny nezdravé tuky
a snizend davka sacharidd. Jidelnicek
mi pani dietolozka zpestfovala rdznymi
kvalitnimi a velice Uc¢innymi doplniky
stravy z produkce NATURHOUSE a nara-
zovymi odlehéenymi dietami.

Byly i situace, kdy jste dietu poru-
Sil, nebo byste nejradéji s hubnutim
skoncil?

Ano, bylo to pfi vanocni firemni akci
a nékolika rodinnych oslavach.To jsem si

néjaké to pivko a panacka slivovicky do-
pral, ale abych skoncil s hubnutim, na to
jsem nepomyslel ani jednou.

Jaké byly nejvétsi zmény ve Vasem
jidelnicku?

Pro mne nejvétsi zmény byly hlavné
pravidelnost stravovani, snizeni porce
podavané stravy a uzivani riznych pro-
duktd, které mi pani dietolozka doporu-
Covala. Nejvétsi zménou viak pro mne
byla zdména veprového masa za drlbe-
Zi, zaména spekackl a ¢okolad za zeleni-
nu a ovoce.

Oblibil jste si néktery z produktq,
ktery jste uzival?

Z produktd, které na mé pozitivné pu-
sobi, jsem si nejvic oblibil ¢aje INFUNAT
RELAX a INFUANT TE ROJO, ale také
vlakninu FIBROKI a polévky SLIMBEL.

Se svou soucasnou vahou jste jiz
spokojen?

Ano, protoze jsem dosahl stanovené
mety, kterou jsem si dal za cil, a za vel-
ké pomoci pani dietolozky jsem za cty-
fi a pll mésice mnou zadanou hranici
zdolal. To znatelné pocitily i mé klouby,
které prestaly bolet, a ja jsem od zacat-
ku roku nemusel uzivat zadny tisici 1€k,
ktery jsem prfedtim bral obden. Nejvétsi
uspokojeni ale nastalo po jedné z pravi-
delnych kontrol na interné a diacentru,
kde jsem od obou Iékail dostal pochva-
lu a ujisténi, Ze nastalo zasadni zlep3eni
vysledk( biochemie. MGj metabolismus
se opét vratil do normalu a ja se citim
o deset let mladsi.



