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se cftim opravdu
skvéle

Pochvaluj si pani Dasa Ryskova, ktera
zhubla ve vyzivové poradné ve Strako-
nicich 20,6 kg béhem 4 mésicii.

Jak jste objevila NATURHOUSE?

Cely Zivot jsem drzela rdzné diety. Néco jsem
vzdy shodila, ale vzdy se mi kila vratila zpét,
a tak to $lo pofad nahoru doll. Zlom nastal
v roce 2010, kdy mi muj lékai oznamil, ze
budu mit v mém véku 44 let tietiho potom-
ka. Narodila se mi zdrava dcera. Po porodu
mi zGstalo malé stésti Verunka, ale také 20kg
véhy navic, kdy kila nesla dold. Vzdy jsem
z nabrané vahy 94,5 kg ubrala 2 - 3kg, které
se vratily zase zpét a to se stale opakovalo.
Az jednou, kdyz jsem jela nakupovat do na-
kupniho centra, se pro mé néco zménilo.
V ndkupnim centru mé oslovila velice sympa-
ticka asistentka NATURHOUSE, ktera zde pre-
zentovala vyzivovou poradnu, jeji metodu
a vyrobky. Domluvila jsem si osobni schiizku
a tim v3e zacalo.

Jak se vyvijela Vase vaha pred dietou
a po ni?

Diky pani dietolozce Mgr. Monice DUBEDOVE
jsem zjistila, Ze mam v téle nejenom nadby-
tecné tuky, ale i zna¢né mnozstvi prebytecné
vody. Na zakladé prvniho vysetfeni mi pani
dietolozka sestavila jidelnicek a doporucila
takové produkty, diky nimz jsem jiz po prv-
nim tydnu zhubla 3,6 kg. Tento vysledek mé
motivoval natolik, ze jsem za 4 mésice shodi-
la neuvéritelnych 21kg.

Co Vam vyhovovalo béhem hubnuti?
NemUzu fict, ze by bylo néco, co by mi ne-
vyhovovalo. Se zplsobem, jakym byl mdj
proces hubnuti nastartovan a fizen, jsem ab-
solutné spokojena.

Jak Vam vyhovovaly produkty NATUR-
HOUSE a které z nich jste si oblibila?
Vsechny produkty NATURHOUSE, které jsem
béhem hubnuti vyzkousela a pouzivala, mi
vyhovovaly. Nejvice jsem si oblibila vldkninu
FIBROKI a caje, které mi opravdu chutnaly.

Pokracujete s uzivanim produkti NA-
TURHOUSE i nadale?

Ano, pokracuji. Uzivam caje, vldkninu a su-
Senky FIBROKI, které mi pomdéhaji zahanét
chut na sladké, které jsem tolik milovala.

Co pro Vas znamenaly pravidelné kon-
zultace?

Na tydenni konzultace jsem se opravdu té-
Sila, nebot mé ma vyzivova poradkyné Mo-
nika Dubédovd vzdy pozitivhé motivovala
a povzbuzovala mé. Rucicka na vaze vzdy
ukazala ubytek vahy, coz bylo pro mé Gzasné
posilujici.

Bylo pro Vas tézké zhubnout?

Nebylo. Nejhorsi byl prvni krok, rozhodnout
se a zadit spolupracovat s odborniky. Snazila
jsem se nezklamat sama sebe, pani Moniku
a svoji rodinu, zejména manzela, ktefi mi
drzeli palce a byli mi po celou dobu velkou
oporou.

Dosahla jste své cilové hmotnosti?

Jesté sice ne, ale jiz se pomalu blizim k cili
a véfim, ze diky odborné pomoci mé dieto-
lozky, produktim NATURHOUSE a mé vytr-
valosti a odhodlani, se mi vyty¢eného cile
podafi dosahnout.

Zmeénil se Vas jidelnicek?

Urcité. Naucila jsem se pravidelné jist a pit
dostatek tekutin. V. mém jidelni¢ku preva-
Zuje ovoce, zelenina a ryby, které jsem dfive
nejedla vibec.

Jak se citite po dieté?

Opravdu skvéle. Diky hubnuti mé prestaly
bolet nohy a zlepsila se mi i funkce stitné
71azy, se kterou méam dlouhodobé problémy.

Zmizela i ospalost a Unava, kterd mé drive
provazela. Diky hubnuti za pomoci NATUR-
HOUSE jsou mé zdravotni potize pry¢ a ja se
citim opravdu skvéle. Dieta méla pro mé jes-
té jedno pozitivum - vyménu Satniku o oble-
¢eni, které je o nékolik ¢isel mensi, nez jsem
predtim nosila.

€im Vas dieta v NATURHOUSE obohatila?
Naucila jsem se sebekontrole a ovladani
ve stravovani a celkové zdravéjsim stravo-
vacim navykam. Ziskala jsem napfiklad také
nové recepty v kuchaice NATURHOUSE Vaite
zdravé a chutné. Diky tomu, Ze jsem zhubla,
stouplo pfimérené i mé sebevédomi a ja si
ovérila, Ze kdyz ¢lovék opravdu néco chce
a jde za tim, nic neni nemozné.

Co byste doporucila ostatnim Zzenam,
které bojuji s nadvahou?

Nestydte se vyhledat odbornou pomoc.
V zadném véku neni pozdé na to zacit s hub-
nutim, nebot jde o zdravi. | ja to dokazala
a veliké dékuji patfi vyzivové poradkyni Mo-
nice DUBEDOVE, bez jejiz pomoci bych to
zcela jisté nezvladla. Dékuji za jeji laskavy
pfistup, ochotu, cenné rady a trpélivost.




