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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Alena
zhubla

24,

Alena
Prokupkova
Décin

Vyska: 174cm
Vék: 43 let
Plvodni vaha: 99,5kg
Soucasna vaha: 75,5kg
Snizeni o:

Délka trvani: 6 mésicu

Velikost oble¢eni pfed: 54-56
Velikost obleceni po: 40-42

Snizeni o:

5 konf. velikosti obleceni

Alena Proklpkova v dobé,
kdy vazila 99 kg.

Foto: Alena Proklipkova
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Svérila se Alena Prokiipkova, ktera diky

odborné pomoci v dietetickém centru

NATURHOUSE v Déciné dokazala shodit
24 kg.

Jako malé dité jsem nastydla v jeslich a az do
deviti let jsem trpéla vleklymi zanéty moco-
vych cest. Jelikoz jsem kazdou chvili byla ne-
mocnd, viichni doma mé hlidali, abych byla
pofaddné a teple oblecend, abych zase nena-
stydla. Nakonec jsem, i pfes veSkerou péci
celé rodiny, skoncila v nemocnici na plastice
mocové trubice, operace se podafila, ale hli-
dani, abych nenastydla, pokracovalo.

Pro neustalé marodéni jsem ziskala omezeni
v pohybu, a kila zacala pfibyvat. Se sportem
jsem nikdy nabyla moc velky kamarad a tak
$pickl pribyvalo a pribyvalo. Pomalu, ale jis-
té jsem se ve Ctrnacti letech dopracovala na
krasnych 96 kg. Na stfedni Skole mi zacalo
dochdzet, Ze jsem uz velka holka a to do slo-
va a do pismene, tak jsem se zacala zajimat o
diety. Po mnoha pokusech a omylech se mi
nakonec podafilo ,splasknout” na krasnych
75 kg.

Dostudovala jsem a nastoupila do prace,
nasla si pfitele a pozdéji jsem si ho vzalaa v
mych dvaceti se ndm narodil prvni syn. Do té
doby nebyl s nadbytecnymi kily zadny vétsi
problém. Po porodu mi ale skoro viechna
kila nabrana téhotenstvim zlstala, ale péci
o malé miminko jsme to néjak nefesila, az
najednou Sup a metrak byl zpét. BliZil se cas
nastupu do prace po mateiské dovolené,
tak jsem opét zapdtrala po rGznych dietach,
abych méla vlibec v ¢em chodit. Podafilo se
mi n&jaka kila shodit, ale za ¢as jsem je opét
nabrala a jesté o néjaké to kilo navic.

Muj satnik najednou vypadal jako sbirka ob-
leceni pro rGzné vahové kategorie a ze mé
se stal chronicky dietdrl. V jedné z téch fazi
nizsich vahovych kategoriich jsem opét oté-

hotnéla a opét jsem se dopracovala na kras-
ny metracek. Pfi péci o déti jsem se uz néjak
prestala starat, kolik mam kilo a jestli mam
fesit vahu nebo ne. Déti rostly, vdha se po-
malu ale jisté neustdle zvysovala, az uz jsem
nebyla ,metracek’, ale 116 kg jsem tahala
denné sem tam. V té dobé se mi manzelstvi
zacalo hroutit a s pfibyvajicimi stresy jsem
najednou hubla a hubla a tficet kilo bylo fuc.
Bajecny, fekla jsem si, nebude problém si to
udrzet, ale...

V té dobé jsem se sezndmila s fajn chlapem
a netrvalo moc dlouho a zacali jsme spolu
zit. Ve se uklidnilo, byla pohoda a tak zase
pomalu ale jisté sadélko zacalo obklopovat
moje télo a na vaze se mi opét pochechtéava-
lata,100“V lednu 2011 jsem si fekla, Ze s tim
budu muset néco délat, ze uz nechci zase no-
sit,0br” kalhoty, velika trika a dost Siroké sve-
try, aby se alespon néjaké to kilo schovalo.
Zacala jsem omezovat jidlo, ptidala vic zele-
niny, se svym druhym manzelem jsme zin-
tenzivnili hrani bowlingu, takze ani pohyb
nechybél, ale na véze se stale culila ,stovka”
Zacala jsme pétrat, kam se obratit pro radu,
jak se vratit do ,lidskych” velikosti. Patrala a
patrala jsem, ale zlistavala jen u myslenky, ni-
koho jsem neoslovila, aby mi pomohl.

V srpnu 2011, tésné pred odjezdem na do-
volenou, jsem utikala dokoupit nékolik ma-
lickosti a v rozbéhu mé oslovila asistentka
NATURHOUSE, jestli nechci zjistit, jak jsem na
tom s vahou a jestli tfeba nechci pomoct v
boji s nadvahou. Zastavila jsem se, vétsinou
takové typy lidi, co néco nabizi, s Gsmévem
odmitnu, Ze nemam cas, a $la jsem si nechat
zjistit, jak na tom tedy jsem. Uvnitf mi néco
naseptavalo, hele jdi do toho, tfeba je to tvo-
je sance jak se sebou néco udélat. Domluvila
jsem si konzultaci a po dovolené jsem sla na
prvni schizku.

Po prvnim pohovoru s pani dietolozkou Mi-
chaelou Hanusovou, jsem byla dost udivens,
Ze tak jak jsem se stravovala, nebylo uplné
$patné, ale Ze jim malo, ze néktera jidla, kte-
ra vypadaji zdravé a neskodné, nejsou az tak
zdravd a neskodnd, coz mé dost prekvapilo.
Dostala jsem prvni rady, co mdzu jist a co ne-
muzu jist a kdy to mam jist a vlak se rozjel.
Kazdy tyden jsem dochdzela na kontrolu, a
jelikoz vysledky se dostavily téméi okamzi-
té, nadseni pro tento zpUsob snizovani vahy
rostlo. Po prvnim mésici jsem musela uznat,
Ze na to, ze se porfad ,cpu” a ze hubnu, je to
fajn.

Vyhovuje mi, Ze se mGzu zeptat, kdyzZ si nej-
sem jista, jestli néjaké jidlo mzu zaradit do
jidelnicku, kdyz nade mnou nékdo drzi ,bi¢”
a ze ho samotného tési, Ze se mi dafi odha-
zovat nadbytecna kila. Svych naplanovanych
20 kg se mi podafilo do Vanoc shodit a tak
jsem si za odménu k dareckdim ptidala i,ne-
zdravy” bramborovy salat s majonézou, sala-
mem a veprovy fizek v oleji smazeny.

K dnesnimu dni mam shozeno vic, nez jsem
méla v planu, zatim mam 75,5, kg a je mi ba-
jecné, nemusim se bat ohnout, abych si zava-
zala boty a nerozjel se mi pfi tom zip u kalhot,
muzu vybéhnout schody a ani se neopotit.
Je pfijemné potkat po delsi dobé znamé a
prekvapit je, jak vypaddm a ukazat jim, Ze se
da zhubnout v jakémkoliv véku. Je fajn, kdyz
védhové kategorie” je viechno obleceni volné
a hodinu pobiham po krdmé, nez najdu tu
svou ,novou” velikost. Tési mé podpora v ro-
diné a v praci a je pro mé dulezité, ze vim za
kym jit, kdybych méla tendence se vratit na
tu svou casto se objevujici, 100" a zacit fesit
problém hned.



