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VERA POLODNOVA

Zameéstnani: Senior
Bydlisté: Jihlava

Poradna: Naturhouse Jihlava
Vék: 72 let

Vyska: 164 cm

Pivodni hmotnost: 79,9 kg
Soucasna hmotnost: 69,5 kg
Miry pred (pas, bricho, boky):
96-106-103 cm

Miry po (pas, bricho, boky) :
85-98-99 cm

Zhubla:
10,4 kg/
3,5 mésice

naturhouse-cz.cz



>

>

>

>

Muazete nam sdélit, co Vas p¥ivedlo do
vyZivove poradny NATURHOUSE?

Prohlizela jsem si Facebook a zaujaly mé vase stranky.
O hubnuti jsem premyslela uz delsi dobu, ale nedafilo
se mi. Chtéla jsem zjistit, co délam Spatné a proc
nehubnu, i kdyZ jsem méla pocit, Ze jim opravdu malo.

Pamatujete si, jak probihala Vase 1.
konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni konzultaci mé privitala velmi prijemna
vyzivova poradkyné Hana Konopkova. ZvaZila mé,
probraly jsme m(j jidelni¢ek a vysvétlila mi, jaké chyby
ve stravovani délam a proc se mi nedari hubnout.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Po zahajeni programu jsem byla mile prekvapend, Ze se
vysledky dostavily pomérné rychle. Nejvice jsem
ocenovala, Ze jsem hubla bez pocitu hladu.

Co pro Vas znamenaly pravidelné

konzultace?

Pravidelné navstévy mé vzdy motivovaly pokracovat.
Kazdy tyden jsem vidéla pokrok, coZz mi dodavalo chut
vydrzet a véfrit, Ze svij cil zvladnu.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit jidelnicek
a stravovaci navyky. Jaké konkrétni
zmény se tgkaly Vas?

Musela jsem zménit nékolik stravovacich navykd.
Prestala jsem si davat ke kavé néco sladkého, zacala
jsem vice pit a zaradila do jidelnicku mnohem vice
zeleniny.
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Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produkti. Jak
Vam pomahaly a ktere jste si
oblibila?

S produkty jsem byla velmi spokojena. Nejvice mi
chutnala vlaknina Fibroki s jogurtem, vyborné jsou
také pudinky Slimbel a Zampionova polévka Slimbel.
Diky nim jsem vibec nepocitovala hlad. Naopak
jsem méla pocit, Ze jim pravidelné a dostatecné.

Pokracujete s uzivanim produkta i
nyni?

Ano. Nyni jsem v udrZovaci fazi a nékteré produkty si
budu kupovat i nadale, protoze mi vyhovuji a
pomahaji mi udrzet si dosazenou hmotnost.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézke zhubnout?

zvladnu. Jakmile jsem zacala a vidéla prvni vysledky,
$lo vSéechno mnohem snadnéji.

Jak se citite nyni leh¢i o 10,4 kg?

Citim se mnohem |épe. Mam vice energie a shozena
kila jsou znat nejen na obleceni, ale i na celkovém
pocitu ze sebe samotné.

Kombinovala hubnuti s
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cvicenim?

jste

Necvicila jsem, ale pravidelné chodim na pési
turistiku a obcas jezdim na kole. | tento pohyb mi
pomohl ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu.

Planujete do NATURHOUSE dochazet i
nadale?

Po ukonceni udrzovaciho programu si myslim, Zze uz
si dokazu jidelnicek nastavit sama. Pro nékteré
oblibené produkty si ale do poradny urcité budu
chodit i nadale.

Doporucujete NATURHOUSE?

Ano, urcité. Kazdému, kdo je opravdu rozhodnuty
zhubnout, bych Naturhouse doporucila. Dulezité je
chtit néco zménit a vydrzet. Kdyz clovék opravdu
chce, vysledky se dostavi.
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