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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Vitezslav
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Dietetické pora

Vitezslav
Pokora

Praha

Vyska:

Vék:

Pavodni vaha:
Soucasna vaha:

Snizeni o:
17,9kg

Délka trvani:

O kilo méne, o dobry pocit vice

Vyiiva a dietetika

Pporadenstvi zdarma

prizpus obené diety

o zlepben

cieh navyky

178,5cm
48 let
108 kg
90,1 kg

4 meésice

Vitézslav Pokora v dobé,
kdy vazil 108 kg.

Foto: Vitézslav Pokora



N-ucin-
nosti dieteticke
kiry NATURHOU-
SE

Pochvaluje si pan Vitézslav Pokora,
ktery ve vyzivové poradné na praz-
ské Florenci zhubnul 17,9 kg.

Jak jste se dostal do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE?

Jiz delsi dobu jsem trpél velkymi bo-
lestmi kolennich kloubU a tusil jsem, ze
jsou zplsobeny moji vétsi nadvéhou.
Zacal jsem premyslet o zpusobu reduk-
ce hmotnosti, ale nevédél jsem jak na to.
Proto jsem souhlasil, kdyz mne na Flo-
renci oslovila sympatickd sle¢na a nabid-
la mi moznost zdarma si nechat zméfit
hodnoty télesnych tkani.

Jaka byla Vase reakce na vysledek
bioimpedanéniho méfeni?

Naméfené hodnoty mne nepfijemné
prekvapily a pfimély k zamysleni nad
svou zivotospravou, a tak jsem se roz-

hodl, Ze chci pro sebe néco udélat a ze

zménim dosavadni zpUsob stravovani.

A tak jste se do toho pustil...

Ano, presné tak, pomoci se mi dosta-
lo od odbornikli v dietetickém centru
NATURHOUSE v Praze 8 na Florenci. Po
prvnich tfech tydnech dodrzovani pest-
ré diety jsem snizil svoji vahu o 8 kg, coz
mne velmi potésilo. Béhem nasledujici
pétimési¢ni kury, kde se stfidaly narazo-
vé diety, pestra dieta a uzivani doplnka
stravy, jsem se dostal na plivodné stano-
venou vahu 90 kg.

Kromé ubytku kilogramii zazname-
nal jste i jiné zmény?

Béhem celé kury se postupné s odcha-
zejicimi kilogramy zlep3oval i muj zdra-
votni stav. Klesl mi krevni tlak, hodnoty
krevniho cukru i cholesterolu se ustalily

na takovych hodnotach, kdy mi moje
prakticka lékarka mohla snizit davky
[ékU, které jsem pred tim denné uzival.
To pro mé bylo dalsi nemalé pozitivum.

Co pro Vas hubnuti s NATURHOUSE
znamenalo?

Jsem presvédcen, ze za pomoci dopo-
ru¢eného stravovaciho rezimu, ktery mi
byl sestaven pfimo na,miru”, budu scho-
pen si tuto vahu udrzet, pfipadné jesté o
néco snizit. Musim pfiznat, Ze jsem nikdy
moc na rlzné diety nevéril, a proto jsem
byl opravdu mile prekvapen ucinnosti
této dietetické kury.

Chtél byste néco vzkazat?

Chtél bych timto podékovat vyzivové
poradkyni Martiné DiviSové a celému
personalu NATURHOUSE v Praze 8 na
Florenci za profesiondini a velmi lidsky
pristup.



