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NATUR HOUSE
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Vyska: 160cm
Vék: 60 let
Plvodni vaha: 87,7kg
Soucasna vaha: 76,7 kg
Snizeni o:

Délka trvani: 2 mésice

Velikost oble¢eni pfed: 54
Velikost obleceni po: 48

Snizeni o:

3 konf. velikosti obleceni

Ludmila PiSova v dobég,
kdy vazila 87 kg.

Foto: Ludmila Pisova



om nemusela
MOC CVicit

Prozradila pani Ludmila PiSova, ktera
béhem 2 mésici zhubla 11 kg v dietetic-
kém centru v Trebici.

Jak jste se dostala do dietetického centra
NATURHOUSE?

Jednoho dne jsem pfi pochizkdch po na-
mésti byla oslovenou velmi pfijemnou
a sympatickou sle¢nou v bilém, kterd mi na-
bidla bioimpedan¢ni analyzu téla zdarma.
Rekla jsem si tedy, pro¢ ne, a vstoupila do di-
etetického centra NATURHOUSE. Z vysledku
bioimpedancni analyzy jsem moc S$tastnd
nebyla a tak jsem se objednala na svoji prvni

konzultaci k vyzivové poradkyni.

Co se délo pak?

Po nékolika dnech jsem se tedy dostala
na prvni konzultaci, kde se mnou vyzivova
poradkyné Ivana Loukotova probrala mij
zdravotni stav. Dale mé zvdzila na specidlni
véze, kterd pomoci lehkych elektrickych im-

pulzd ukazala slozeni mého téla. Dle vysled-

k@i bioimpedanc¢niho méfeni, zdravotniho
stavu a stravovacich navykd mi stanovila ji-
delni¢ek na miru. Jidelni¢ek vychazi ze zasad
sttedomorské stravy. Je tedy lehky, pestry
a z bézné dostupnych surovin. Aby mé hub-
nuti bylo efektivnéjsi, zakoupila jsem si ex-
kluzivni produkty vyrabéné na bazi vytazkl
z rostlin. Tim mé hubnuti odstartovalo.

Bylo pro Vas tézké zménit své dosavadni
stravovaci navyky?

Kupodivu ani ne, az jsem se sama divila. Tim,
Ze jsem dostala presny rozpis ¢eho, kolik
a kdy snist, bylo to pro mé prakticky jedno-
duché. Kromé Upravy stravovacich navykl
jsem si také vylepsila svij pitny rezim. Diky
tomu jsem se lépe zbavila zadrzované vody
v organismu. Musim uznat, Ze jsem si na novy

jidelnicek rychle zvykla a Ze mi také chutna.

Co Vam na metodé NATURHOUSE nejvice
vyhovovalo?

Nejvice jsem ocenila to, ze i kdyz jsem hubla,
nehladovéla jsem, ani jsem netrpéla navaly
vi¢iho hladu. Dalsim benefitem bylo to, ze
jsem kazdy tyden chodila na pravidelné na-
vstévy, kde jsme s poradkyni lvankou probra-
ly mé pocity, ndzory i ispéchy. Pro mé osob-
né bylo velice motivujici to, Ze jsem tyden
po tydnu vidéla ubytky kilogramt i centime-
trd v pase, pies boky a obvod. Dalsim ohrom-
nym pozitivem byla pfijemnd atmosféra
na pobocce, kterou vytvéii vyzivovd porad-
kyné Ivanka a asistentka Sofie. A v neposled-

ni fadé se mi také libilo, ze i kdyz nemusim

moc cvicit, pfesto hubnu, coz je Gzasné.

Béhem hubnuti jste oslavila své zivotni
jubileum, je to tak?

Ano, své 60. narozeniny. Velice mé potésilo,
ze mi vsichni prali nejen pevné zdravi, ale
také mi gratulovali k tomu, jak jsem krasné

zhubla a jak moc mi to slusi.

Které pFipravky jsem si oblibila?

Velmi mé oslovily susenky FIBROKI, které mi
pomadhaly zahanét chuté na sladké. Navic
stacilo, abych si vzala 3 az 4 kousky a bylo
po chutich. Stejné tak prijemné nasladla
vlaknina, ktera je navic obohacena o minera-
ly. Vyborny mi také pfisel ¢aj INFUNAT RELAX
a suchary.

Dochazite i nyni na kontroly?

V soucasné dobé jsem v udrzovaci fazi. U¢im
se tedy zafixovat nové stravovaci navyky
a byt samostatnou i bez vydatné pomoci vy-
Zivové poradkyné Ivanky. A i tohle je nesku-
tecny bonus. Na zavér bych chtéla podéko-
vat celému tymu NATURHOUSE, jmenovité
vyzivové poradkyné Ivance Loukotové a asis-
tentce Sofii Prokesové za nadstandardni péci

a neskute¢nou motivaci. Moc diky!

Touto cestou chci podékovat celému tymu
NATURHOUSE: Bez vas bych to nikdy ne-
zvladla. Diky!



