@ O kilo méné, o dobry pocit vice

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

TS
zhubla temer

20.

Miluse
Pillarova
Decin

Vék: 57 let
Vyska: 165cm
Plvodni vaha: 89,3 kg
Soucasna vaha: 69,7 kg
Snizeni o:

19,6 kg

Délka trvani: 6 mésicu

Velikost oble¢eni pfed: 52
Velikost obleceni po: 42

Snizeni o: Miluge Pillérové

5 konf. velikosti obl. | |
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Béhem 6 mésicii se mi pod vedenim vyzi-
vové poradkyné NATURHOUSE v Déciné
podafilo zhubnout 19,6 kg

Vypravi Miluse Pillarova, ktera cely sviij
zivot bojovala s nadvahou.

Uz jako mala holka jsem byla pIné&jsi postavy.
Pak se mi narodily tfi déti, a po kazdém ditéti
jsem pribrala. Postupem let jsem vyzkousela
rizné diety, at jiz ,zdzracné” tablety na hub-
nuti nebo délenou stravu, ale vysledek byl
vzdy docasny, vaha se vratila zpét a navic se
u mé zacal projevovat jojo-efekt. Byla jsem z
toho vieho zoufald, protoze jsem ve svych 57
letech vazila témér 90 kg.

Jednou jsem si tak mimochodem vsimla ka-
maradky mé dcery, kterd napadné zhubla.
Nedalo mi to a zeptala jsem se ji, jak to udé-
lala. Rekla mi, Zze navitévuje dietetické cent-
rum NATURHOUSE v Déciné. Chvili jsem nad
tim pfemyslela a pak ji pozadala, aby mé tam
také prihlasila.

Asi béhem tii dnli mi volala asistentka z NA-
TURHOUSE a pozvala mé na konzultaci k vy-
Zivové poradkyni. Zacala jsem tedy pravidel-
né dochdzet na konzultace. Pani poradkyné
mi doporucila jidelnicek, ktery vychazi ze

zasad stfedomorské kuchyné, je tedy lehky,
rychly na pfipravu a dé se r(izné obménovat.
Soucasné jsem zacala dodrzovat pitny rezim,
uzivala podpurné prostiedky vyrobené z vy-
tazkl z bylin a k tomu vSéemu jsem pridala
lehky pohyb. A skute¢né jsem zacala hub-
nout!

Tyden co tyden jsem ubyvala na vaze, coz
mé neskute¢né motivovalo k tomu, abych
doséhla svého cile, ktery jsem si na zacatku
stanovila. Naucila jsem se pfipravovat plno
novych chutnych jidel. Nejvice mi chutnala
polévka Zampidénova, minestrone a broko-
licové pyré. Oblibila jsem si také doplnék
stravy Levanat, po némz mi jdou prebytecné
tuky rychle doll a po kterém nevaham sah-
nout kdykoliv, kdy ,zhfeSim"”.

Béhem 6 mésicl se mi pod vedenim vyzivo-
vé poradkyné podafilo zhubnout neuvéritel-
nych 19,6 kg. V pase jsem ubyla o 38 cm, na

bocich 20 cm a kolem hrudniku 14 cm. Ted'

mohu s ¢istym svédomim konstatovat, Ze
jsem sama se sebou konec¢né spokojena a ci-
tim se velmi dobfe. Nastartovala jsem novou
etapu svého Zivota, kdy se na sebe mizu po-
divat beze studu do zrcadla. Mohu se konec-
né pékné oblékat a uz nehledam obleceni ve
velikostech XXL a vice.

Moje vyzivova poradkyné Misa mi byla po
celou dobu velkou oporou a pod jejim ve-
denim jsem dokazala dojit k vysnénému
cili, na¢ jsem opravdu hrda. Hlavné bych ani
nevérila, ze se mi to podaii béhem tak krat-
ké doby. Mdm sama ze sebe skvély pocit, Ze
jsem pro sebe a svij zdravotni stav udélala
to nejlepsi.

Proto také patfi veliké podékovani mé po-
radkyni Mise, kterd mi byla velkou oporou jak
odbornou tak také psychickou. Bez ni bych
to asi sama nikdy nedokdazala. NATURHOUSE
mohu doporucit vsem, ktefi véhaji zacit hub-
nout. Véfte mi, Ze to pravdu funguje, ja sama
jsem toho dlkazem!
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