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Bohunovice
Vyska: 171cm
Vék: 49 |et
Plvodni vaha: 72,1 kg
Soucasna vaha: 58kg
Snizeni o:
14 kg
Délka trvani: 5 mésicu

Velikost obleceni pfed: 44
Velikost obleceni po: 38

Snizeni o: Kamila Petrova

3 konf. velikosti obl. | |

Foto: Kamila Petrova



Teprve kdyz
jsem zhubla,
zjistila jsem,
jak jsem byla
tlusta

Svéfila se Kamila Petrova, ktera diky
odborné pomoci v olomouckém dietetic-
kém centru NATURHOUSE zhubla 14 kg.

Byla jsem otrdvena, nastvana na cely svét, 11.
mésic nezaméstnana, kdyz mé oslovila mla-
da sle¢na v zafi rou 2011 s otdzkou ,Nemate
zajem si zméfit, jak jste na tom s tukem uvnit¥
téla....?” Pomyslela jsem si, ze je to tady zno-
vu, ze mé zase bude nékdo presvédcovat
0 nécem, co ja moc dobre vim. Sle¢na na mé
plsobila velice mile a tak jsem na jeji nabid-
ku kyvla.

Velice pfijemnym zplsobem jsem vsak byla
vyvedena z omylu. Byla jsem totiz presvéd-
¢ena o svém zdravém a spravném stravovani
a proporéni zmény ve své postavé jsem brala

jako pfirozeny jev, ktery souvisi s pribyvaji-

cim vékem.

Na prvni konzultaci jsme spole¢né s vyzivo-
vou poradkyni Marcelou Skodovou probraly
mUj zdravotni stav, stravovaci navyky a pitny
rezim. Teprve tehdy jsem si uvédomila, jak
velkd je ma nadvaha a viechny problémy,
které s ni mohou souviset. Proto jsem se
rozhodla, Ze s NATURHOUSE do toho puUjdu
a zkusim zatocit se svymi nadbyte¢nymi ki-
logramy.

Zacala jsem
na konzultace kazdy tyden, které trvaly pou-
hych 15 minut, ale to stacilo k tomu, aby-
chom s poradkyni probraly vie potiebné.

tedy pravidelné dochazet

Snazila jsem se co nejsvédomitéji dodrzovat
rady mé vyzivové poradkyné a véite nebo
ne, tyden po tydnu jsem vidéla, jak ma vaha
a centimetry okolo pasu, boku a stehen uby-
vaji. To bylo pro mé velice motivujici a pfi
kazdé ndavstévé mé mé Uspéchy pfijemné
prekvapily a potésily.

Jidelnicky, které jsem v NATURHOUSE pfi
kazdé navstévé obdrzela, vychazeji ze zasad
sttedomorské stravy, jsou tedy pestré, lehké
aje mozné je rizné obmeénovat. Navic recep-
ty v nich uvedené jsou z bézné dostupnych
surovin. DalSimi podplrnymi prostiedky
v boji proti prebyte¢nym kilogramim se mi
velmi osvédcily exkluzivni produkty vyrobe-

né na bazi vytazkl z rostlin. Do tietice se vy-
datnym pomocnikem ukazal byt také mirny
pohyb.

Ja jsem nejen diky odborné pomoci v NA-
TURHOUSE zhubla 14 kg, ale také uz mé ne-
trapi oteklé nohy, zlepsila se mi pohyblivost,
zmizela Unava a hlavné jsem se zbavila ur-
putnych migrén. MUj pfitel, ktery je zapfisah-
ly nepfitel jakéhokoli snizovani vahy ome-
zeni se v jidle, kdyz vidél mé vysledky, zacal
do dietetického centra NATURHOUSE v Olo-
mouci chodit také a snizil svoji véhu o 16 kg.
V hubnuti nadéle pokra¢uje. Nebudu jmeno-
vat vSechny jeho Uspéchy, co se tyce zdravi,
jako je naptiklad snizeni vysokého krevniho
tlaku a hladiny cholesterolu apod., ale hlavné
zmizelo jeho chrapéni, pii kterém bezmadla
praskaly okenni tabulky, a bylo nahrazeno
ptijemnym kocoufim vrnénim.

Na zavér ma rada:

Opravdu chcete zhubnout? Bez pevného
presvédceni to ani nezkousejte.

Otdzka penéz? Sepiste si tydenni nakup
a porovnejte s ndkupem na dva tydny v NA-
TURHOUSE. Nemate cas varit? Nebudte lini
si jidlo pfipravit sami. Spocitejte si, kolik ¢asu
Vam zabere kafe u sousedky, ¢as v restauraci,
sectéte dobu koureni, jste-li kufaci apod.
Rikaji o Vas, ze nejste tlusti? Hloupost! Ne-
chtéji, abyste byli lepsi a Uspésnéjsi nez oni
sami. Hubnéte pro sebe, pro Vasi spokoje-
nost.



