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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jitka
zhubla temer

22.

Jitka
Pechova

Jablonec nad Nisou

Vyska: 166 cm
Veék: 58 let
Plvodni vaha: 80,4kg
Soucasna vaha: 59kg
Snizeni o:

21,4kg

Délka trvani: 6 mésicu

Velikost obleceni pred: 42- 44
Velikost obleceni po: 36-38

Snizeni o:

3 - 4 konf. velikosti obleceni

Jitka Pechova v dobé,
kdy vézila80 kg.

Foto: Jitka Pechova



Hubnuti pod ve-
denim vyzivove
poradkyné nebylo
vibec tezké a hla-
dy jsem rozhodne
netrpéla

Pochvaluje si pani Jitka Pechova,
ktera v jabloneckém dietetickém
centru NATURHOUSE zhubla vice nez
21,4 kg.

Chodila jsem kolem dietetického centra
NATURHOUSE nékolik mésict a bojovala
s odhodlanim a davérou vstoupit. Jed-
noho dne mne oslovila sympaticka sle¢-
na na ulici a ja se nechala zméfit a zvazit.
Ihned jsem nevahala a objednala jsem

se na svoji prvni konzultaci.

Zpocatku jsem nevéfila, Ze to bude fun-
govat. Pfi vstupni kontrole jsem byla se
vsim seznamena, jak se bude vse vyvijet,
abych zhubla. Po domluvé na rozum-
ném vahovém ubytku jsem souhlasila. A
tak jsme se spolec¢né s vyzivovou porad-

kyni Katefinou do toho daly.

Pohyb a svizné prochazky by samotné
nestacily, kdybych hlavné nezménila
stravovaci navyky. Dle doporuceni vyzi-

vové poradkyné jsem se postupné na-
ucila jist hodné ryb, ovoce, zeleniny a

celozrnného peciva.

Pro podporu hubnuti jsem uzivala raz-
né podpurné prostredky, nejvice se mi
osvédcily ampulky LEVANAT a rlzné
druhy Cdisticich ¢aja. Velice mi chutnaly
kysané mlé¢né vyrobky s vldkninou FIB-
ROKI.

Na pravidelné tydenni kontroly jsem se
uz dopredu tésila, protoze mi vyzivova
poradkyné Katefina pokazdé dodala
podporu a pozitivni motivaci do dalsiho
hubnuti. Také jsem se tésila na nové rady
a doporuceni, jak v hubnuti pokracovat
dal.
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Hubnuti pod vedenim vyZivové porad-
kyné nebylo vibec tézké a hlady jsem
rozhodné netrpéla. Dosahla jsme na-
konec i nizsi vahy, nez jsme si plvodné
nastavila. Po dieté s NATURHOUSE se ci-
tim velice dobfe. Tim, Ze jsem se naucila
zdravé a pravidelné stravovat, zlepsily se
mi hodnoty cholesterolu a upravil se mi

krevni tlak.

Musim podékovat vyzivové poradky-
ni Katefiné a asistentce Veronice. Rada
bych se zminila také o tom, Ze kdo chce
zhubnout, tak se mu to urcité povede,
ale musi doopravdy chtit a nesmi klamat
sebe ani zkuseny persondl na pobocce,

protoze oni to poznaji.




