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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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zhubla temer
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Ludmila
Paterova
Beroun
Vyska: 169cm
Vék: 35 let
Plvodni vaha: 93,4kg
Soucasna vaha: 68,1kg
Snizeni o:

25,3 kg
Délka trvani: 7 mésicu

Velikost oble¢eni pred: 48
Velikost obleceni po: 40

Snizeni o: Ludmila Paterovd v dobé,

4 konf. velikosti obleceni |
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V tuto chvili jsem
rada, ze jsem se

do hubnuti s NA-
TURHOUSE pustila,
protoze se citim
mnohem lepe

Pochvaluje si pani Ludmila Paterova,
ktera v dietetickém centru v Berou-
né béhem 7 mésici dokazala zhub-
nout vice nez 25 kg.

Jmenuji se Ludmila Paterova, bydlim
v Berouné a chtéla bych se s Vami podé-
lit o mUj pribéh.

Moje problémy s vahou zacali jiz v dét-
stvi. Poprvé jsem zhubla v 17 letech,
vahu jsem si poté néjaky cas drzela. Po-
stupem let mi ale kilo ke kilu zacalo pfi-
byvat a ja se vy3plhala na vahu 94 kg.
Mam praci, kde se hodné pohybuiji a sto-
jim na nohou cely den.Vaha mi tak zaca-
la byt na obtiz, hodné mé bolely nohy,
byla jsem unavend a bez energie. Zaci-

nala jsem mit problémy i s krevnim tla-

kem.

Porad jsem si fikala, Ze bych se sebou
méla néco zacit délat, ale neustéle jsem

to odkladala. O dietetickych centrech

NATURHOUSE jsem néjaky cas védéla,

i mé lakalo se tam zajit podivat, jen jsem

porad neméla odvahu vejit dovnitt. Jed-
nou, kdyz jsem prochézela kolem, oslo-
vila mé asistentka, kterd mé nasledné
zavedla do dietetického centra v Ces-
ké ulici. Privitala mne sympaticka pani
dietolozka Bc. Veronika Holeckova, ktera
mi pomoci bioimpedanéni analyzy téla
nastinila mUj problém. Zjistila, ze pfi mé
vysce 169 cm a vaze 93,4 kg se nachazim
v obezité. V této chvili jsem se rozhod-
la, Ze jdu do hubnuti naplno. Domluvila

jsem si prvni 30 minutovou konzultaci.

Béhem této vstupni konzultace jsem
od pani dietolozky dostala seznam po-
travin, které mohu jist neomezené a kte-
rym se mam vyhnout. Jidelnicek byl se-
staveny na zakladé stfedomofské stravy
a ucil mé pravidelnému stravovani 5x
denné. Jidelni¢ek doplnila o exkluzivni
produkty NATURHOUSE, které se staly
mymi vérnymi pomocniky za vysnénou

vahou.

Musim pfiznat, ze prvni tyden nebyl v{-
bec jednoduchy. Zvykat si na jiné stra-
vovaci navyky bylo tézké, ale dnes jsem

rada, Ze jsem to zvladla. Kdyz kila zacala

ubyvat, byla to pro mé pozitivni moti-
vace a fakt, ze metoda NATURHOUSE
opravdu funguje. Tim, ze jsem se nau-
Cila jist v pravidelnych intervalech, jsem
v pribéhu diety neméla pocity hladu.
Kdyz jsem k tomu dvakrat denné pridala
i mlé¢ny produkt s vldkninou FIBROKI,
postupem casu se snizily i chuté na slad-
ké.

Z vyrobkd NATURHOUSE jsem si oblibi-
la pudinky SLIMBEL, které mi pomahaly
také pfi chutich na sladké nebo v pfi-
padé, kdy jsem si nestihala nic uvafit.
A potom také ¢aje INFUNAT RELAX a LE-
VANAT INSTANT, které mi pomohly zpra-

videlnit a zvysit pitny rezim.

V tuto chvili jsem rada, ze jsem se
do hubnuti pustila, protoze se citim
mnohem |épe. Neboli mé v praci nohy,
nejsem unavena a zvysilo se mi sebevé-
domi. Naucila jsem se jist vice zeleniny
a ovoce, predevsim mofiské plody a po-
znala jsem fadu novych potravin. Jsem
rada, ze mi NATURHOUSE pomohl na-

startovat mdj novy zivotni styl.



