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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Irena
zhubla temer

24,

P
& F

Irena
Novackova
Viadislav

Vyska: 170 cm
Vék: 40 let
Plvodni vaha: 93,6 kg
Soucasna vaha: 70kg
Snizeni o:

23,6 kg

Délka trvani: 4 mésice

Velikost obleceni pred: 48
Velikost obleceni po: 40

Snizeni o: Irena Novackova v dobé,

4 konf. velikosti obleceni |

Foto: Irena Novackova



Uvedomila jsem

Si, ze jsem s meto-
dou NATURHOUSE
hubla krasne po
celemtele ane
jenom na urcitych
mistech

Rika Irena Novackova, ktera béhem
4 mésici zhubla témér 24 kg.

Jak jste se dostala k NATURHOUSE?
Bylo to nahodou, $la jsem po ndmésti v
Trebici a pred poboc¢kou NATURHOUSE
stala mlada usmévava slecna cela v bi-
Iém, kterd se mé zeptala, jestli bych ne-
chtéla zdarma zméf¥it svoje BMI. Protoze
asi tak pred 14 dny jsem jedno méreni
uz podstoupila, byla jsem zvédava, co mi
feknou zde. Nez jsem se nadala, sedéla
jsem u pani dietolozky Ivanky, ktera mi
zméfila bioimpedancni analyzu téla a
fekla mi, jak jsem na tom. Samoziejmé
mi potvrdila to, co jad uz davno védéla,
ale jesté jsem to nezacala resit.

Bylo pro Vas tézké zménit Vase stra-
vovaci navyky?

V nékterych pfipadech ano, hlavné sni-
dané, kdy jsem méla rada celozrnny roh-
lik se salamem a syrem a najednou jsem
si méla vystacit jen se dvéma suchary
nebo 3esti susenkami. Nakonec jsem
byla pfijemné pfekvapend, protoze jsem
zjistila, Ze je tato snidané sytd a hlavné

mé nabije energii na cely den. Nakonec
jsem si suSenky FIBROKI ke snidani velice
oblibila. Na suchary at se sdjou nebo se-
zamovym seminkem jsem se kazdé rdno
vyloZzené té&sila. Obéd mi velice vyhovo-
val, protoze jsem presné védéla, co si
mam nakoupit a uvafit. VIakninu FIBRO-
Kl po obédé a vecefi jsem brala jako de-
zert. Oceni ji hlavné mlsouni, ktefi maji
neodolatelné chuté na sladké.

Co Vam na metodé NATURHOUSE
nejvice vyhovovalo?

Vyhovovalo mi to, Ze se pouZivaji potra-
viny, které jsou dostupné ve viech ob-
chodech, popfipadé se daji vypéstovat
na zahradce. Déle to byly tydenni kont-
roly, kdy vas pani dietolozka znovu zmé-
fi, sdéli vam vase vysledky béhem tydne,
coz vas donuti zatnout zuby a délat pro
to maximum.

Co jste nejvice pri dieté ocenila?
Hlavné to, Ze mi v NATURHOUSE sestavili
kazdy tyden jidelnicek na miru, pestrost
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stravy a také jsem si kazdy tyden odnes-
la nové recepty, kterymi mé zasobovala
pani dietolozka a podle kterych jsem si
jidlo pripravovala. Potom také kratka
doba, za kterou se d4 zhubnout docela
hodné kg a pochvaly pani dietolozky.
To vSechno mé hodné motivovalo do
dalsiho hubnuti. Sama na sobé jsem si
uvédomila, Ze jsem s metodou NATUR-
HOUSE hubla krasné po celém téle a ne
jenom na urcitych mistech. Tato metoda
vas nauci premyslet o tom co, jak a kdy
jite.

Dochazite i nyni na obéasné navsté-
vy?

Na pobocku NATURHOUSE v Trebici
dochdzim i nyni. Je tam pfijemnd atmo-
sféra a pani dietolozka i jeji asistentka
mé vzdycky rady vidi. Mé kamaradky si
vsimly mé nové postavy a samozfejmé
je zajimalo, co jsem pro to udélala, ze
jsem tak krasné zhubla. Tak jim s istym
svédomim mohu doporucit NATUR-

HOUSE v Trebici.



