NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jana
zhubla temer
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Nemeckova
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Decin
Vyska: 172cm
Veék: 39 let
Plvodni vaha: 77,9kg
Soucasna vaha: 63 kg
Snizeni o:
14,9kg
Délka trvani: 5 mésicu

Velikost obleceni pfed: 44
Velikost obleceni po: 38

Snizeni o:

3 konf. velikosti obleceni

@ O kilo méné, o dobry pocit vice

Jana Némeckova v dobé,
kdy vazila 77 kg.

Foto: Jana Némeckova



Nemam pro-
blém si novou
vahu udrzet
diky novym
stravovacim
navykam

décéinském dietetickém centru NATUR-

HOUSE.

Uz dlouhou dobu jsem si fikala, ze bych chté-
la zhubnout. Kupovat si stale vétsi obleceni
nenifeSeni. Ale nikdy jsem se k hubnuti sama
nepfinutila. Obcas jsem sice omezila pfijem
jidla, hlavné ¢okolad, ale po néjaké dobé
jsem se opét vratila ke svému starému zvyku
»Slupnout” cokoli a kdykoli.

Na ndpad hubnout s pomoci odbornikd mé
privedla moje kamaradka, ktera jiz do dé-
¢inského dietetického centra NATURHOUSE
chodila. Byla spokojend zejména s pratel-

skym a motivujicim pfistupem celého per-

sondlu a také na
sobé pozorovala
vahové Ubytky.
Pozadala jsem ji
o zprostiedko-
vani kontaktu a
ona mi domluvi-
la konzultaci.
Odbornice  na
vyzivu Misa
Hanusovd mé
nejprve zméfila,
zvdzila a ptala se mé na mé stravovaci navyky
a zivotni styl viibec. Poté mi poradila s jidel-
nickem, ktery vychdzi ze zasad sttedomorské
diety, je tedy lehky, pestry a je mozné jej rliz-
né kombinovat. Poté mi doporucila potravi-
ny, které jsou pro mé vhodné, poradila mi s
pitnym reZzimem a k tomu jsem ptidala lehky
pohyb. Diky tomu jsem védéla, co, kdy a v ja-
kém mnozstvi jist. Pfipadalo mi, Ze v podsta-
té stéle jim a pfitom netrpim hlady a k tomu
jesté hubnu.

Soucasti pestré diety byly také exkluzivni
produkty, které jsou vyrobeny na bazi vytaz-
kd z rostlin. Tyto produkty nejen ze podpo-
fily mé hubnuti, ale také mi pomohly v boji
s chutémi na sladké. Diky vyvazenému jidel-
nicku i pravidelnym kontroldm jsem neméla

dlivod dietu porusovat. Kdyz jsem si nebyla

jistd s vybérem potravin, mohla jsem kon-

taktovat svoji osobni vyzivovou poradkyni
MiSu a poradit se s ni i mimo domluvenou
konzultaci. Musim uznat, Ze pfistup mé vyzi-
vové poradkyné byl skvély, byla vzdy pfijem-
na, dobfe naladénd a povzbuzovala mé v mé
cesté za vysnénou vahou.

Diky obrovské podporfe mé rodiny i mé di-
etolozky jsem dokazala zhubnout nakonec
vice, nez jsem si plvodné stanovila. Moje
vychozi véha byla 77,9 kg a nyni vazim 63
kg. Nemdam problém si svoji novou vahu udr-
Zet diky novym stravovacim navykim, které
jsem si v NATURHOUSE dobre osvojila. Také
ocenuji, ze mohu stale chodit na kontrolni
prevazeni a v pfipadé jakychkoliv problémi

s vahou to zacit fesit vcas.



