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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jaroslava
Motylova

Zlin

Vyska: 153cm
Vék: 61 let
Plvodni vaha: 77,1kg
Soucasna vaha: 60,5kg
Snizeni o:

16,6 kg

Délka trvani: 7 mésica

Velikost obleceni pred: XL
Velikost obleceni po: M

Snizeni o:

Jaroslava Motylova v dobé,

2 konf. velikosti obleceni

Foto: Jaroslava Motylova



...,raduje se pani Jaroslava Motylova,
ktera diky odbornému a motivuji-
cimu pfistupu ve vyzZivové poradné
ve Zliné dokazala zhubnout 16,6 kg
za sedm mésici.

Co Vas vedlo k tomu, ze jste se roz-
hodla zhubnout?

Od svych 40 let trpim nadvahou v di-
sledku operace Zenskych potizi. Vyzkou-
Sela jsem hodné diet, ale bez zadného
dlouhodobého vysledku. Kdyz jsem rdz-
né typy diet drzela, shodila jsem dvé tfi
kila, ale znovu jsem je v kratké dobé zase
nabrala a tak to $lo stale dokola. Byla
jsem z toho opravdu zoufala.

Jak jste objevila vyzivovou poradnu
NATURHOUSE?

Oslovila mé asistentka vyzivové porad-
ny NATURHOUSE s nabidkou, jestli si ne-
chci nechat pfeméfit zcela zdarma vodu
a tuk v téle. Zpocatku jsem tomu nevé-
fila, ale souhlasila jsem. Vysledky z bio-
impedan¢ni analyzy byly katastrofdlni.
Proto jsem tedy nevéahala a objednala se
na prvni konzultaci k milé vyZivové po-
radkyni Stépance Stépanové. Po prvnim
tydnu, kdy jsem dodrzovala metodu NA-

TURHOUSE, se dostavily uspéchy, zacala
jsem véfit v to, Ze s NATURHOUSE konec¢-
né zhubnu natrvalo.

Jakych cilii jste chtéla dosahnout
s pomoci NATURHOUSE?

Abych se citila dobfe nejen zdravotnég,
ale hlavné psychicky. Jak kila ubyva-
la, zacala jsem se skutecné citit lépe
po vsech strankach. Dostavila se u mé
lepsi ndlada a mUj zivot nabral jiny smér.
Upravil se mi také napfiklad krevni tlak.

Co pro Vas znamenaly pravidelné ty-
denni kontroly?

Od své vyzivové poradkyné jsem kazdy
tyden ziskavala cenné odborné rady,
motivaci a podporu do dalsiho hubnuti.

Porusila jste v prubéhu hubnuti diet-
ni plan?

Porusila jsem ho jen dvakrat, ale skoncit
jsem nikdy nechtéla.

Jak se zménil Vas jidelni¢ek?

Zménil se pfimo radikdlné. Dfive jsem
jedla spise omacky a tu¢né jidlo. Nebyla
jsem zvykla snidat, jist ryby ani zeleninu,
ted jsou nedilnou soucdsti mého jidel-
ni¢ku. Nastavenim spravnych stravo-
vacich navykl, odbouranim kavy a do-

drzovanim pitného rezimu se dostavily
uspéchy. Naucila jsem se pravidelnosti
v jidle, ovoce zafazovat jako svaciny.
Diky radam mé vyzivové poradkyné vim,
jak chutné ale i zdravé si jidlo pfipravit.

Které produkty NATURHOUSE jste si
nejvice oblibila?

Nejvice jsem se té&Sila na ¢aj INFUNAT
TE VERDE, ktery jsem zaradila po obédé
misto kavy.

Dosahla jste Vasi cilové hmotnosti?
Na svUj vék ano.

Je néco, co byste rada vzkazala
do vyzivové poradny ve Zliné?

Dékuji celému kolektivu NATURHOUSE,
jmenovité vyzivovym poradkynim Sté-
pance Stépanové a Irmé Sojdrové, pro-
toze to, jak vyte¢né vypadam a skvéle
se citim, povazuji z velké &asti za jejich
pficinéni.



