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Diky  NATURHOU-
SE uz ngjsem una-
veny tak jako drive
a mam mnohem
vice energie

Pochvaluje si pan Martin Macasek,
ktery v ostravském dietetickém
centru v OC Nova Karolina dokazal
zhubnout za 4 mésice 20 kg.

Jak jste objevil NATURHOUSE?

Po doporuceni blizkého ¢&lena rodiny,
ktery v NATURHOUSE hodné zhubnul a
zlepsil si zdravotni stav, jsem se podival
na internet a domluvil si prvni schlizku.

Jak se vyvijela Vase vaha pied die-
tou a po ni?

V poslednich péti letech jsem neustale
nabiral na vaze z divodu zmény Zivotni-
ho stylu a prace v nepfetrzitém provozu.
Poté, co jsem najel na dietu a naucil se
stravovat pravidelné i pfi sméndch, se mi
podafilo vahu postupné snizit a udrzet
si ji.

Co Vam vyhovovalo ¢i nevyhovovalo
v prubéhu hubnuti?

Bylo pro mé tézké si zvyknout na novy
rezim stravovani v prvnich tydnech di-
ety. Jist 5krat za den pro mé bylo velmi
slozité. Vyhovovalo mi, Ze jidlo jde jed-
noduse a nendrocné pfipravit a potési-
lo mé, Ze v pestré stravé bylo zahrnuto
maso, mlé¢né vyrobky, zelenina i ovoce.

Jak Vam pomahaly produkty a které
jste si oblibil?

Produkty mi pomohly zhubnout mno-
hem rychleji, nez jsem ocekdval. Mezi
mé oblibené produkty bych zaradil

kapsle APINAT, ampule LEVANAT, vldkni-
nu FIBROKI a ¢aj INFUNAT TE RELAX.

Pokracujete s uzivanim produkta i
po dieté?

Nékteré produkty budu uzivat i nadale,
jako napfiklad vlakninu FIBROKI, caje,
detoxikacni kury, proteinové vyrobky a
tycinky.

Co pro Vas znamenaly pravidelné ty-
denni kontroly?

Pfi pravidelnych kontroldch s dieto-
loZkou, na kterych jsem se vazil i méfil,
jsem mél moznost sledovat, jak hubnu
kilo za kilem, coz pro mé bylo motivu-
jici. Na téchto kon-
zultacich jsem se
také dozvédél, v
¢em déldm chyby a
¢eho se mi podatilo
dosahnout, coz mi
velice pomahalo pfi
hubnuti.

Bylo tézké zhub-
nout?

Ze zacatku pro mé
bylo tézké uvéfit,
ze se mi podafi-
lo zhubnout, ale
jak ubyvala kila a
centimetry, tak mi
to udélalo velkou
radost. Diky pravi-
delnym kontroldm
a jasnym dietnim jidelni¢kim nakonec
hubnuti nebylo az tak tézké, jak jsem si
na zacatku myslel.

Dosahl jste Vasi cilové hmotnosti?
Po prekonani pocatecnich probléma s
novym rezimem jsem nakonec své cilo-
vé vahy dosahnul.

Jak se zménil Vas jidelnicek?
Muj jidelnicek se proménil od zakladu.

Do stravovani jsem zafadil 2krat tydné
ryby a netu¢né maso, pripravované na
olivovém oleji, celozrnné pecivo s kvalit-
ni Sunkou a tvarohem, ovoce a zeleninu
dvakrat denné.

Jak se citite po dieté?

MUj zdravotni stav se jiz velmi brzy po
nasazeni diety zacal zlep3ovat a v sou-
casnosti jiz nemam problémy s tlakem,
které mé dfiv velmi trapily. Upravila se
mi také hladina cholesterolu, nejsem tak
unaveny jako dfive a madm mnohem vice
energie.

Cim Vas dieta v NATURHOUSE obo-

hatila?
Dieta mi uplné
zménila cely 7Zi-

vot. Naucil jsem se
spravné jist, pit a
pfipravovat si jidlo.
Uvédomil jsem si,
jak je dulezité o jid-
le premyslet a mit
pravidelny rytmus
stravovani, coz mi
drive nepfislo prilis
dllezité.

Kombinoval jste
hubnuti se cvice-
nim?

V prvni poloviné di-
ety ano, jezdil jsem
hodné na kole a
chodil plavat. Poté jsem ale musel kvl
zdravotnim problémudm narocny fyzicky
pohyb omezit a hubnul jsem tedy jen
diky dieté.

Pokracuje Vase spoluprace s NATUR-
HOUSE i nadale?

Ma spoluprace s NATURHOUSE pokracu-
je i nadale a mdm v planu ji udrzet i do
budoucna.



