& NATUP- HOUSE &

Rozhodné
to za to
stoji

SVETLANA LUKSOVA

Zaméstnani: OSVC

Bydlisté: Moravské Budéjovice
Poradna: Moravské Budéjovice
Veék: 40 let

Vyska: 158 cm

Pivodni hmotnost: 71,9 kg
Soucasna hmotnost: 63,1 kg
Miry pred (pas, bricho, boky):
80-99-106 cm

Miry po (pas, bricho, boky) :
78-91-96 cm

Zhubla:
8,8 kg/
5 mésicu

naturhouse-cz.cz
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proces pre
motivujici.

Zacala jste dodrzovat
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Nejvice jsem ocefnovala pravidelnost a jasné
nastaveny systém stravovani. Diky tomu jsem
méla ve stravé fad a védéla jsem, co a kdy jist.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
konzultace?

Tydenni konzultace pro mé byly velkou motivaci
pokracovat. Védéla jsem, Ze mam podporu a Ze na
to nejsem sama.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zmeénit
jidelni¢ek a stravovaci navyky. Jake
konkretni zmény se tgkaly Vas?
Naucila jsem se pravidelné jist a hlavné
dostatecné pit. Dfive jsem na jidlo casto
zapominala nebo jedla nepravidelné, coz se
postupné zmeénilo.

ohlednete zpét, pripadalo
am tézke zhubnout?

Ano, nékdy to bylo narocné, ale vysledek za to
rozhodné stoji.

Jak se citite nyni leh¢i o 8,8 kg?

Citim se skvéle, lehceji a mam ze sebe radost.
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jste hubnuti s

oW 14
cvicenim?

Ne, hubnuti probihalo bez pravidelného cviceni,
pouze Upravou stravy.

Planujete do NATURHOUSE dochazet
i nadale?

Ano, pokud bude potieba, rada budu pokracovat
i nadale.
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Galletas. Alto contenido de fibra
Ciastka. Wysoka zawartosé blonnika
Susenky. Vysoky obsah widkniny
Sulienky. Vysoky obsah viékniny
Biscuifi. Continut ridicat de fibre
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Keks!, Visok sadrtaj viekana
Koksz. Magas rostiartalm
Kex. Hagt fiberinnehdl
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