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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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Nové Homole

Vyska: 169 cm
Veék: 54 let
Plvodni vaha: 135kg
Soucasna vaha: 78kg

Snizeni o:
57 kg

Délka trvani: 14 mésici
Velikost obleceni pfed: 5XL
Velikost obleceni po: 42

Snizeni o: Marie Lomska v dobé,

6 konf. velikosti obleceni |

Foto: Marie Lomska



ska, ktera

ym dohledem vyzivové
poradkyné Véry Buresové z NATUR-
HOUSE dokazala zhubnout neuvéfi-
telnych 57 kg!

Jak jste se dostala k NATURHOUSE?

Cely Zivot bojuji s vahou. Pfed dvaceti
lety jsem sice zhubla, ale pak nabrala jes-
té jednou tolik. Navic jsem pred sedmi
lety zacala pracovat jen v noci. Skoncila
jsem na 135 kg a rucicka na vaze prosté
nesla dold. Jednoho dne mé v obchod-
nim centru cestou od lékare oslovila
asistentka NATURHOUSE a nabidla mi
bioimpedan¢ni analyzu téla. V tu chvili
jsem ani poradné nevédéla, co to zna-
men3, ale souhlasila jsem. Bioimpedan¢-
nianalyza, jak jsem se sama na vlasti kizi
presvédcila, spocivala v tom, Ze mé zva-
Zila na specialni vaze a zmérila mi pomér
vody a tuku v téle. Vysledky byly zna¢né
neuspokojivé az hrozivé, takze jsem vel-
mi ochotné souhlasila s dietnim planem
pod kontrolou dietolozky.

Bylo pro Vas tézké zménit své stravo-
vaci navyky?

Stravovaci navyky jsem méla hodné
$patné, dlouhé prestavky mezi jidlem,
nezdrava strava atd. Zacatky byly hod-
né krusné, ale zvykla jsem se stravovat
podle dietniho planu. Dnes uz si ani ne-
dovedu predstavit, ze bych se vrétila k
plvodnim stravovacim navykam.

Co Vam na metodé NATURHOUSE
nejvice vyhovovalo?

Na metodé NATURHOUSE mi vyhovova-
lo pestré sloZeni stravy, zddné hladovéni,
nové recepty a doporuceni a podpUrny
pfistup vyzivové poradkyné. Jako dalsi
bonus spatfuji v tom, Ze jsem se nauci-
la pripravovat nova jidla, ktera chutnaji
i mému manzelovi. Do dalSiho hubnuti
mé vzdy motivovalo, Ze jsem kazdy ty-
den vidéla na vlast-
ni oci, jak hubnu.
Na  pravidelnych
tydennich kontro-
lach se snizovala
nejen moje vaha,
ale také centimetry
okolo pasu, boku
a stehen. Vyzivova
poradkyné  Vérka
mé vzdy pochvilila.
A to je pak pocit k
nezaplaceni.

Co jste nejvice pfri
dieté ocenila?
Nejvice jsem oceni-
la celkovy pfistup
dietolozky. Vubec
se nepozastavovala
nad moji pocatecni
vahou, neurdzela
meé ani si ze meé ne-
délala nejapné Zerty. Prosté se mi maxi-
malné snazila pomoct a poradit.

Jakych vysledkii jste dosahla a za jak
dlouhou dobu?

Béhem 14 mésicl jsem shodila 57 kg! Z
velikosti oble¢eni 5XL jsem se dostala
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na béznou konfekéni velikost 42. Ted' si
muzu kupovat pékné obleceni a hlavné
se v ném citit opravdu dobre. Navic si
mé ,promény” zahy vsichni viimli a ted’
mi fikaji, jak moc mi to slusi. Je pak hez-
ké slyset takové lichotky. Co se ty¢e mé
zdravotni stranky, citim se zna¢né |épe,
neboli mé nohy, kycle a vysoky tlak se
mi také snizil. Dokonce se nebojim jit do
bazénu a zaplavat si.

Které pripravky
jste si oblibila?

Z pripravkd mam
nejradéji ¢aje a pro
pfipad mlsné si ku-
puji susenky FIBRO-
KI.

Dochazite i nyni
na obcasné na-
vstévy?

V nynéjsi fazi na
navstévy dochazim
tak 1x za 6 tydna.
Je to z toho dulvo-
du, abych si pofad-
né zafixovala nové
stravovaci navyky,
pitny rezim a ujis-
tila se, ze si svoji
novou véhu drzim.
Pokazdé moc rada
vidim  poradkyni
Vérku, kterd je mou inspiraci a vérnym
rddcem. Jsem rada, Zze hubnuti s NATUR-
HOUSE $lo bez odfikani a hladu. Citim
se skvéle a za to dékuji viem v Ceskych
Budéjovicich. Jsou to moc milé a fajn
lidé. Moc dékuji, bez vas bych to nikdy
nezvladla!




