E O kilo méneé, o dobry pocit vice

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Irena
zhubla temer

25.

Irena

y
Kunteova
Zaluzany
Vyska: 158cm
Veék: 51 let
Plvodni vaha: 88kg
Soucasna vaha: 63,5kg
Snizeni o:
24,5 kg
Délka trvani: 10 mésica

Velikost obleceni pred: 48
Velikost obleceni po: 38

Snizeni o: Irena Kunteové v dobé,

5 konf. velikosti obleéeni |

Foto: Irena Kunteova



Podarilo se mi
shodit
25kiloveé zavazi
diky vyzivové
poradkyni,
ktera me chva-
lou a podporou
dodavala silu

a sebeduveru

Pochvaluje si pani Irena Kunteova,
ktera zhubla ve vyzivové poradné
NATURHOUSE v Pribrami.

Miizete nam sdélit, kdy jste asi zaca-
la mit problémy s vahou?

Priblizné od mych 35 let jsem pozoro-
vala, jak jde rucicka na vaze smérem
vzhlru. Vyzkousela jsem proto rdzné
typy diet, veskeré pokusy viak nakonec
stejné skoncily jo-jo efektem. Byla jsem
z toho zoufala. Védéla jsem, Zze nedoka-
Zu zhubnout vlastnimi silami.

Proto jste navstivila NATURHOUSE?
Jak jste se o nas dozvédéla?

Presné tak. Jednoho dne mé pfi pochtiz-
kach ve mésté oslovila asistentka z vyzi-
vové poradny NATURHOUSE. Tim se m{j
Zivot obratil k lepsimu.

Co Vas vedlo k tomu, ze jste zacala
hubnout?

Trapil mé nejen muj zdravotni stav, ale
také vizdz, kdy jsem si nepfipadala do-
statecné atraktivni.

Jak se Vam podafilo shodit?

Pod odbornym vedenim vyzivové porad-
kyné NATURHOUSE, kterd mé chvélou
a podporou dodavala silu a sebedlvé-
ru. Diky tomu jsem vydrzela a skute¢né
zhubla témér 25 kg.

Byly i situace, kdy jste dietu porusi-
la, nebo byste nejradéji s hubnutim
skongila?

Samoziejmé jsem parkrat porusila dietu,
ale chtéla jsem dodrzet své predsevzeti
zhubnout na svoji cilovou vahu 65kg.
Vidite a dokonce jsem zhubla jesté vic.

Jaké byly nejvétsi zmény ve Vasem
jidelnicku?

Nejvétsi zménou byla pravidelnost
ve stravé, dostatecny pitny rezim, vyne-
chani bilého peciva a zafazeni ryb, kefir{
a jogurtq.

Oblibila jste si néktery z produktq,
ktery jste uzivala?

Mymi nejoblibenéjsimi se staly susenky,
vladknina a toasty FIBROKI.

Se svou soucasnou vahou jste jiz
spokojena?

Ano, jsem $tastna, ze se libim sama sobé,
svému okoli i své rodiné.




