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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jana
zhubla

22.

Jana

4
Kludska
Milin
Vyska: 170cm
Veék: 45 let
Plvodni vaha: 110kg
Soucasna vaha: 88kg
Snizeni o:
22 kg
Délka trvani: 6 mésicu

Velikost oble¢eni pfed: 54-56
Velikost obleceni po: 46-48

Snizeni o:

Jana Kludska v dobé,

4 - 5 konf. velikosti obleceni
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...svéFila se pani Jana Kludska, kte-
ra diky odborné pomoci v pribram-
ské vyzivové poradné zatim zhubla
22kg a chce hubnout dal.

Mizete nam sdélit, kdy jste asi zaca-
la mit problémy s vahou?

Uz v mladi, ale po détech $la vaha jesté
vice nahoru.

Zkousela jste se svych nadbytecnych
kilogramu zbavit sama?

Zkousela jsem to mnohokrat, nékdy
jsem zhubla, ale pak zase pfibrala. Obje-
vil se u mé jo-jo efekt.

Proto jste navstivila NATURHOUSE?
Jak jste se o nas dozvédéla?

Ano, kvUli obezité. Slysela jsem o NATUR-
HOUSE od kolegyné a vidéla jeji Uspésné
hubnuti na vlastni o¢i. Odhodlala jsem
se tedy a navstivila internetové stranky.
Peclivé jsem si vse procetla véetné fasci-
nujicich pfibéh( a objednala se na prvni
konzultaci do pfibramské poradny.

Co Vas vedlo k tomu zacit hubnout?
Hlavnim dlvodem byla obezita, kterd
vedla k nepfijemnym zdravotnim obti-
zim, jako byly problémy s patefi, zady-
chavani se pfi chlizi do kopce a celkova
Unava.

Jak se Vam podafilo zhubnout?
Zhubla jsem diky tomu, Ze jsem peclivé
dodrzovala doporuceni od poradkyn,
pravidelné se stravovala, dodrzovala pit-
ny rezim, uzivala produkty NATURHOU-
SE vyrobené z vytazkd z rostlin a pak
také pfimérenym pohybem.

Byly situace, kdy jste dietu porusi-
la, nebo byste nejradéji s hubnutim
skongila?

Nejsem si toho moc védoma. Snazila
jsem se nic neporusovat. Je pravda, Ze
diky vyvazenému jidelni¢ku a produk-
tlm jsem nikterak nestradala chutové
ani mnozstevné, takze jsem neuvazova-
la ani o skonceni diety.

Jaké byly nejvétsi zmény ve Vasem
jidelnicku?

Co jsem se diky NATURHOUSE naucila
a hodlam si tyto navyky do budoucna

udrzet, je jednoznacné pravidelnost
v jidle i piti, volba pfiloh k hlavnimu jidlu
a peclivy vybér peciva. Dfive jsem pravé
v tomto délala chyby.

Oblibila jste si néktery z produktq,
ktery jste uzivala?

Mezi mé nejoblibenéjsi produkty patfi
vlaknina FIBROKI, bambusové susenky
PEIPAKOA BAMBOU a caj INFUNAT RE-
LAX.

Se svou soucasnou vahou jste jiz
spokojena?

Zatim jesté ne, ale hodldam dale docha-
zet na konzultace do vyzivové poradny,
poradné si zafixovat nové stravovaci na-
vyky a dopfat si vice pohybu. Véfim, ze
diky tomu se mi podaii jeSté par kilogra-
ma dat dol .

Moc rada bych timto podékovala ce-
Iému tymu NATURHOUSE v Piibrami,
jste bajecni!



