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Jana
Katrnakova

Staré Mesto

Vyska: 158cm
Veék: 35 let
Plvodni vaha: 111,1kg
Soucasna vaha: 65,6 kg
Snizeni o:

45,5 kg

Délka trvani: 8 mésicu

Velikost oble¢eni pfed: 50-52
Velikost obleceni po: 40

Snizeni o: Jana Katriidkové v dobé,

5-6 konf. velikosti obleceni |

Foto: Jana Katrridkova



Svéfila se pani Jana Kartinakova, kte-
ra diky odborné pomoci vyzZivové
poradkyné v uherskohradistském
centru NATURHOUSE vyrazné zestih-
lela.

Chtéla bych se s Vami podélit o svij
+hubnouci pfibéh”. Jednoho jarniho dne
jsem 3la s dcerou kolem pobocky NA-
TURHOUSE v Uherském Hradisti a oslo-
vila mne mlada slecna, jestli bych si ne-
chtéla zméfit BMI a pomér tuku a vody
v téle. Vzhledem k tomu, Ze uz jsem byla
delsi dobu se svou véahou nespokojena,
vyuzila jsem toho a méfeni jsem pod-
stoupila. Vsechny udaje, které mi sle¢na
sdélila, byly pro mne naprosto alarmujici
a tak jsem se objednala na prvni Uvod-
ni konzultaci. JelikoZ se na nds ze viech
stran chrli spousta informaci o zaruce-
ném hubnuti, byla jsem trochu skeptic-
ka, ale nakonec jsem byla velmi pfijem-
né prekvapena.

Pani dietolozka Romana Hanacikova se
mnou probrala mé dosavadni stravova-
c¢i navyky, zdravotni problémy a nako-
nec mi sestavila jidelni¢ek a doplnila jej
produkty z vytazkl z rostlin. Odchazela
jsem dom( s nadsenim, jak hned od zi-

tfejSiho dne zacnu hubnout. Po tydnu
jsem pfisla na konzultaci, kde po pre-
méreni jsem méla o 21 vody a 1kg tuku
méné, coz mne opét motivovalo v hub-
nuti pokracovat.

Do vyzivové poradny NATURHOUSE
v Uherském Hradisti jsem dochazela
kazdy tyden a dostavala jsem od pani
dietolozky nové jidelnicky doplnéné
o produkty, které jsem poctivé uzivala
a které mi pomahaly v hubnuti. Celym
hubnutim mne provézela vlaknina FIB-
ROKI, davala jsem si ji do jogurtu a vzdy
jsem se na ni tésila. Byl to vzdy takovy
mdaj ritudl, udrzovala mne nasycenou
a spokojenou. Také jsem si velmi oblibi-
la ampule FLUICIR, které mi pomahaly
v boji proti zadrzované vodé a navic vy-
tecné chutnaly.

Uspéchy se dostavovaly z tydne na ty-
den aja pomalu odkladala obleceni a Sa-
hala po mensich a menSsich velikostech.

Béhem 8 mésict jsem zhubla 30cm
v pase a ubyla na vaze 45,5kg. Citim se
mnohem lépe fyzicky i psychicky. Kdyz
jdu do schod(, nejsem viibec zadycha-
nd, bez problému jezdim na kole a mam
mnohem lepsi naladu.

Je pravda, Ze se mi jidelni¢ek vyrazné
zménil, jim uplné jinak, pravidelnégji,
lehceji, pestreji a vibec zdravé. Nejdi-
lezitéjsi je si vse dopredu napldnovat,
abych védéla, co mam nakoupit a méla
vsechny suroviny k pfipravé jidla. A za to
vdécim také mé vyzivové poradkyni
z NATURHOUSE.

Nejdulezitéjsi viak pro mé je, ze se mé
zdravotni problémy vyrazné zlepsily
a citim se mnohem lépe. Rada bych tedy
podékovala vyzivové poradkyni Roma-
né Hanacikové za podporu a vlidna slo-
va, také diky ni jsem dokdzala tak pékné
zhubnout.



