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Vyska: 175cm
Veék: 31 let
Plvodni vaha: 120 kg
Soucasna vaha: 88,3 kg
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Délka trvani: 7 mésict
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se
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vovat

Rika Michal Kala, ktery béhem 7 mésicii
zhubnul v dietetickém centru NATUR-

HOUSE v Prostéjové vice nez 31 kg.

Jak jste se dostal do dietetického centra

v Prostéjové?

Jednoho dne jsem pii pochlizkdch po mésté
byl osloven velmi pfijemnou a sympatickou
sle¢nou v bilém, kterd mi nabidla bioim-
pedanéni analyzu téla zdarma. Rekl jsem si
tedy, pro¢ ne, a vstoupil do dietetického cen-
tra NATURHOUSE. Nabidku kompletnich slu-
zeb pod jednou stfechou, které NATURHOU-
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rozhodnuti udélat néco se svou obezitou.
Co nasledovalo pak?

Po nékolika dnech jsem se tedy dostal na
prvni konzultaci, kde se mnou vyzivova po-
radkyné probrala mdj zdravotni stav. Dale
mé zvazila na specidlni vaze, kterd pomoci
lehkych elektrickych impulzli ukazala slozeni
mého téla. Dle vysledkd bioimpedan¢niho
meéreni, zdravotniho stavu a stravovacich
ndvyka mi stanovila jidelni¢ek na miru. Jidel-
ni¢ek vychazi ze zasad sttedomofské stravy.
Je tedy lehky, pestry a z béZzné dostupnych
surovin. Aby mé hubnuti bylo efektivnégjsi,
zakoupil jsem si exkluzivni produkty vyrabé-
né na bazi vytazkad z rostlin. Tim mé hubnuti
odstartovalo.

Co Vam na metodé NATURHOUSE nejvice
vyhovovalo?

Je tézké fici, co mi vyhovovalo nejvice, ale

jednou z véci, kterou jsem nejvice ocenil, byl

profesionalni a individudlni ptistup vyzivové

poradkyné v piijemném prostiedi. S pomoci
odborné péce se mi podafilo naucit se sprav-
né stravovat a odbourat viechny zacinajici
zdravotni problémy zplsobené obezitou.
Dnes je mi jasné, Ze to byl krok vpred tim
spravnym smérem.

Jakych vysledku jste dosahnul a za jak
dlouho?

Dosahnul jsem ubytku pro mé neuvéritel-
nych 31 kg za dobu sedmi mésicd. Citim se
lehce, plny energie a chuti do Zivota. To je
pocit skutecné k nezaplaceni.

Dochazite i nyni na ob¢asné navstévy?
Jelikoz mi k dosazeni vysnéné vahy jesté par
kilo schazi, planuji, ze budu jesté na néjaké
navstévy dochdzet. A s ob¢asnymi navstéva-
mi pocitdm i do budoucna. Diky tomu si své
nové stravovaci navyky lépe osvojim a zafi-

XUuju.



