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Jablonec nad Nisou

Vyska: 165cm
Veék: 31 let
Plvodni vaha: 83,2kg
Soucasna vaha: 67,4kg
Snizeni o:

15,8kg

Délka trvani: 6 mésicu

Velikost obleceni pred: 48
Velikost obleceni po: 40

Snizeni o: Iveta Hlavécova v dobé,

4 konf. velikosti obleceni |

Foto: Iveta Hlavacova



Pochvaluje si pani Iveta Hlavacova,
ktera ve vyzivové poradné NATUR-
HOUSE v Jablonci nad Nisou zhubla
vice nez 15kg.

Jak jste objevila vyzivovou poradnu
NATURHOUSE?

Po nastupu do zaméstnani po mé
mateiské dovolené jsem v praci po-
tkala byvalou kolegyni a ona my vy-
pravéla, jak pékné zhubla pomoci me-
tody NATURHOUSE. Zaujalo mé to tedy
a nasledné jsem si nasla kontakt na in-
ternetu na jabloneckou pobocku.

Jak se vyvijela vase vaha pred dietou
apo ni?

Po pér pokusech s dietou jsem opako-
vané mirné zhubla a pak jsem se vzdy
vratila na svoji pGvodni vahu. Prosté

typicky jo-jo efekt. Poté ale, co jsem za-
Cala dodrzovat doporuceni mé vyzivové
poradkyné v NATURHOUSE, si uz drzim
svoji vahu a jsem za to neskute¢né rada.
Co Vam vyhovovalo ¢i nevyhovovalo
v prilbéhu hubnuti?
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Vyhovovala mi predevsim kazdotyden-

ni kontrola u vyzivové poradkyné, pes-
try jidelnicek, ktery se jednak neomrzel
a také jsem netrpéla zadnymi pocity hla-
du a fakt, ze 3la kila dold. Nefekla bych,
Ze bylo néco, co by mi vylozené nevyho-
vovalo.

Jak Vam pomahaly produkty a které
jste si oblibila?

V pribéhu mého hubnuti jsem vyzkou-
Sela rlizné produkty a vsechny mi po-
mohly. Mym nejoblibenéjsim se vsak
stala vlaknina FIBROKI a té se i v budouc-
nu nehodldm vzdat.

Co pro Vas znamenaji pravidelné ty-
denni kontroly?

Strach se stoupnutim na vahu, ale i zaro-
ven uleva, Ze jdou kila dold. Navic jsem
se vzdy tésila na perfektni tym lidi, ktefi
mi s hubnutim pomahali.

Bylo tézké zhubnout?

Jelikoz mé vzdy podrzel manzel, tak ne.
Navic mé tésilo to, Ze si i ostatni lidé
v okoli viimaiji, ze jsem ,jina".

Dosahla jste Vasi cilové hmotnosti?
Zatim jesté ne, chtéla bych ustalit svoji
vahu na 65 kg, ale ono to pfijde.
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Jak se zménil Vas jidelnic¢ek?

Docela rapidné. Od bilych rohlikd jsem
presla k pestré a vyvazené stravé. Navic
détech.

Jak se citite nyni, kdyz jste zménila
své stravovaci navyky?

Uplné Gzasné, uz nejsem tolik unavena,
malatna a i m{j intimni Zivot se vyrazné
zlepsil.

Cim Vas dieta obohatila?

Pfedevsim jsem se naucila plno novych
receptll, které mohou byt chutné a ne-
maji negativni vliv na moji vahu. Déle
jsem poznala plno novych potravin
a taktéz se zlepsil muj pitny rezim.
Kombinovala jste hubnuti se cvice-
nim?

Ano, zacala jsem navstévovat aquaero-
bic a jezdit na in-line bruslich.
Pokracuje Vase spoluprace s NATUR-
HOUSE i nadale?

Ano, poznala jsem zde kolektiv skveé-
lych profesiondl{, ktefi mi moc pomohli
a u kterych jsem se vzdy citila dobfe.



