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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jaroslava
zhubla
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Jaroslava
Herclikova
Décin

Vyska: 164cm
Vék: 53 let
Plvodni vaha: 78,6 kg
Soucasna vaha: 66,5kg
Snizeni o:

12,1kg

Délka trvani: 3 mésice

Velikost obleceni pfed: 44
Velikost obleceni po: 40

Snizeni o: Jaroslava Herclikova v dobg,

2 konf. velikosti obleéeni |

Foto: Jaroslava Herclikova



Dlouhojsem s
hubnutim vahala,
ale dnes rozhodnée
nelituji

Pochvaluje si pani Jaroslava Hercli-
kova, ktera v dééinském dietetickém
centru NATURHOUSE zhubla 12 kg.

Cely Zivot jsem méla dostatek pohybu
a to také zdasluhou sportu a sportov-
né zamérené rodiny. Kolem padesatky,
aniz jsem zménila styl Zivota (az na ten
pohyb), jsem konstatovala, Ze kila pres
veskerou snahu pribyvaji a obleceni se
zmensuje. Zkousela jsem rGizné diety, ale
vysledek byl v podstaté stejny. V kvétnu
2012 jsem se dozvédéla od kamaradky
o dietetickém centru NATURHOUSE v
Déciné.

Koncem kvétna jsem navstivila centrum
NATURHOUSE v obchodnim domé Koral.
Privitala mne zde vyZivova poradkyné
Veronika Svehlova, kterd mé velmi po-
drobné sezndmila s principem zdravé-
ho snizovani vahy. Po zvaZzeni a zméreni

jsem se dozvédéla, Ze si moje télo nejen
uklada tuky, ale dokonce zadrzuje vodu.
Abych se co nejucinnéjsi zbavila preby-
tecnych tukud i zadrzované vody, sesta-
vila mi vyzivova poradkyné pestry jidel-
nicek a doporucila podpurné pripravky.

Tim zacal vlastni proces hubnuti.

Nejvétsim prekvapenim bylo, ze diky
pestrému jidelnicku a stravovacim pra-
videlnostem se hlad nijak nedostavoval.
Nejvétsi problémy jsem pocitovala s do-
drzovanim c¢asového harmonogramu i
vzhledem k celodennim povinnostem

nejen v praci, ale i v pfipadé navstévy.

Pravidelné tydenni navstévy a konzul-
tace s Veronikou, ktera mé vzdy podpo-
rovala ve vydrzZi a dodavala mi motivaci
do dalsiho hubnuti, pro mé znamenaly
ujisténi, Ze vse probiha tak, jak ma. D(le-
zité pro mé také bylo, Ze jsem tyden po
tydnu vidéla vahové ubytky. Dietolozka
mi na pravidelnych kontrolach méfila
hladinu tuku, vody a dalsi ukazatele a
vse mi laskavé vysvétlila. Zvykla jsem si

na stravovaci rezim a objevila nova a vel-

mi chutnad jidla. Obleceni se zacalo nena-

padné zvétSovat.

Po tfech mésicich jsem shodila 12 kg,
doséhla toho, v co jsem doufala a jsem
spokojend. Stravovaci rezim mi nedéld
problémy a se skladbou stravy jsem také
spokojenad. A to, Ze madme s muzem jiné
pfilohy ¢i jiné svacinky, déla chvile stra-
vené spole¢né u jidla zabavnéjsi a pes-
trejsi.

Tim, ze jsem zhubla, zmensila se také
moje konfek¢ni velikost obleceni na
bézné dostupnou 40. Nejvic se tedy té-
$im na to, jak sv(ij satnik postupné omla-
dim o nové trendy kousky.

Dékuji celému kolektivu déc¢inského NA-
TURHOUSE za jejich vstficny a povzbu-
zujici pfistup.



