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NATUR HOUSE
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Katefrina
Hejtmankova

Jablonec nad Nisou

Vyska: 174cm

Veék: 27 let

Plvodni vaha: 86,2kg

Soucasna vaha: 72,7 kg . -_
Snizeni o:

13,5kg

Délka trvani: 4 mésice

Velikost obleceni pfed: 44
Velikost obleceni po: 40

Snizeni o: Katefina Hejtmankova v dobg,

2 konf. velikosti obleéeni |

Foto: Katefina Hejtmankova



Az teprve metoda
NATURHOUSE mi
pomohla zmeénit

stravovaci navyky

Svéfila se pani Katefina Hejtmanko-
va, ktera pod odbornym vedenim
vyzivové poradkyné KateFiny Burso-
vé dokazala zhubnout vice nez 13 kg
za 4 mésice.

Poprvé jsem se o NATURHOUSE doslech-
la od mé pritelkyné, kterd toto dietetické
centrum jiz navstévovala a nemohla si
vynachvalit pfistup persondlu i vysled-
ky svého hubnuti. Avsak v té dobé jsem
tomu nevénovala pfiliSnou pozornost.
Podruhé uz jsem sla najisto.

Jiz néjakou dobu jsem fesila otoky no-
hou. Prosla jsem rGznymi vysetifenimi,
vyzkousela jsem alternativni metody
a stale nic. Nakonec muj lékaf pfisel
s tim, Ze mam zhubnout a Ze se to zlepsi.
Jemu se to fikalo zhubnout. Od malicka
jsem bojovala s mirnou nadvéahou. Vy-
zkousela jsem rdzné diety, vazila si jidlo
a pocitala kilojouly, ale nefungovalo to.
Pak jsem si vzpomnéla na svoji pfitelky-
ni a na jeji uspéchy a rekla si, Ze to také
zkusim. Objednala jsem se na svoji prvni
konzultaci a bylo to jedno z nejlepsich
rozhodnuti v mém zZivoté.

Po mé prvni konzultaci jsem byla Upl-

né v $oku. Z&dna pfiloha, zddné petivo,
hodné zeleniny a ovoce. Uplné jsem se
vydésila a pfemyslela, jak to zvladnu.
Vzdyt do té doby jsem zila hlavné na pe-
¢ivu, prilohach a sem tam néjaka ta ze-
lenina a maso. Pozor, vie bylo ale zva-
Zeno a spocitano, hlavné abych se vesla
do denni normy kilojouli a neméla hlad.
Vlastné jsem do té doby jedla stéle to
samé a $patné. Diky programu NATUR-
HOUSE jsem objevila pestrost jidelni¢ku.
Ne Ze by pfedtim nebyl pfistupny, ale ni-
kdy jsem o tom nepfemyslela a animé to
nenapadlo. Nepfemyslela jsem nad tim,
co jim, hlavné aby to bylo bez prace, bez
premysleni a rychle. AZ teprve metoda
NATURHOUSE mi pomohla zménit stra-
vovaci navyky.

Soucasti této metody jsou také pravidel-
né konzultace, na které jsem se vzdy vel-
mi tésila. Moje dietolozka Kata Bursova
mé vzdy zmeéila, zvazila, poradila néco
nového, ale hlavné mé pochvalila za mé
uspéchy. A to je ta nejvétsi motivace, ne-
zklamat druhé. A tak jsem vse dodrzova-
la tak, jak jsem méla, a tésila se na dalsi
konzultaci a zpravu, ze je dalsi kilicko
dole. A Ze ta kila mizela. Nikdy bych ne-
véfila, ze jde zhubnout tak jednoduse
a bez nasili.

Mému hubnuti urcité dopomohly také
produkty NATURHOUSE, které jsou vyra-
bény na zdkladé vytazkl z rostlin. Nejvic
jsem si oblibila vldkninu FIBROKI, kterou
si ddvam kazdy den do jogurtu a zlsta-
nu ji vérna i v budoucnu. Vynikajici je
také caj INFUNAT RELAX nebo ampulky
FLUICIR.

Ke kazdé dieté neodmyslitelné patfi po-
hyb. Chodila jsem tedy pravidelné cvicit
a to mi dopomahalo jak k hubnuti, ale
hlavné k zpevnéni povislé kize.

Kombinaci zmény jidelni¢ku, produkt
NATURHOUSE a cvi¢eni jsem za dobu
¢tyf a pll mésice dokazala zhubnout
o 13,5 kilo. Pas se mi zmensil o 12cm,
obvod o0 10cm a boky o 12cm. Jediné,
co vzrostlo, je moje sebevédomi. Nyni si
uzivam pochval od mého pritele i okoli
a chodim nakupovat i do téch obchodd,
kde koncily velikosti 42.

Zlepsila se mi pohyblivost, nejsem una-
vena a uzivam si zivota. Za to vsechno
dékuju hlavné moji vyzivové poradkyni
Katé Bursové a asistentce Verce Horac-
kové z jabloneckého NATURHOUSE.



