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Vyska: 166 cm
Vék: 58 let
Plvodni vaha: 92kg
Soucasna vaha: 68 kg
Snizeni o:
24 kg
Délka trvani: 7 mésicu

Velikost oble¢eni pred: 50
Velikost obleceni po: 42-44

Snizeni o:

Jaroslava Gabasova v dobé,

3-4 konf. velikosti obleceni
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¢it a vydrzet,
pak Uz jde
VSe samo

Pochvaluje si pani Jaroslava Gabasova,
ktera se ve vyzivové poradné NATUR-
HOUSE v Déciné zbavila 24kilového za-

vazi a prestaly ji bolet kolena i zada.

Vzdy jsem se snazila udrzet si vdhu pod kon-
trolou. Ale prisla padesatka a pozdéji i zmé-
na zaméstnani, kde neni zadny pohyb, a kila
doslova letéla nahoru. Zacaly se objevovat
prvni zdravotni neduhy v podobé bolesti
zad, ozyvala se i kolena. Pfes den jsem se sna-
Zila jidlo omezovat, ale vecer mé hlad a chuté
premohly, a tak jsem to dohanéla. Tim se mdj

boj s nadvahou staval marnym.

Uvitala jsem, kdyz mé oslovila usmévava asi-
stentka z vyzivové poradny NATURHOUSE

a pozvala mé na méreni BMI a poméru vody

a tukd. Po tomto méreni jsem nevahala a uvi-

tala moznost konzultace s odbornikem.

Ujala se mne vyzivova poradkyné pani Véra
Hajkova, kterd mé zvazila, zmérila, probrala
se mnou mé stravovaci navyky, pitny rezim
a zdravotni stav. Na této konzultaci jsem se
i dozvédéla, kde jsem délala nejvétsi chyby,
¢eho se médm vyvarovat a jaké volit potraviny,

pokud chci se svou vahou zacit néco délat.

Zacala jsem pravidelné dochazet tyden co
tyden na konzultace a kila $la postupné dol{.
Po prvnich 14 dnech zmény jidelnicku tu
byly vanocni svétky, ale ani ty nezabranily
mému télu v hubnuti a vaha i pres tuto sku-
te¢nost $la dold. Spravnou motivaci bylo, ze
jsem nehladovéla, nepfepadavaly mé chuté
a jidelnicek se obménoval. M3 rodina mé
ve véem podporovala a podporou mi byla
i pani poradkyné, kterda mé vzdy nabizela

i skvélé a jednoduché recepty.

Produkty NATURHOUSE mi poméhaly s ocis-

tou organismu, doplfovaly vitaminy a mi-

nerdlni latky a hlavné po vldkniné FIBROKI
nepocituji chuté na sladké, navic mé krasné

zasyti a vyborné chutna.

Pomoci jidelni¢ku a exkluzivnich produktl
jsem zhubla 24kg béhem 7 mésicd. Pro-
pracovand metoda NATURHOUSE je UzZasnd
v tom, Ze po zhubnuti mi vyzivova poradky-
né Vérka Hajkova pomahalai s udrzovaci fazi.
Béhem ni mé ucila, jak se stravovat, abych
mohla jist vétSinu potravin, ale zaroven,

abych nepfibirala na vaze.

Velikost obleceni se snizila o tfi az Ctyfi veli-
kosti, dfive jsem nosila velikost 50 a nyni 42-
44 podle stiihu. Nejvétsi ulevu pocituji pravé
po zdravotni strdnce, kolena a ani zada uz

neboli.

Jsem velice spokojend a citim se vyborné!
Moc dékuji kolektivu v décinském NATUR-
HOUSE za obrovskou podporu a viele NA-
TURHOUSE doporucuji kazdému, kdo bojuje
s nadvahou. Nikdy neni pozdé, chce to hlav-

né zacit a vydrzet, pak uz jde vie samo.



