Nejtezsi na hubnuti je
udélat spravné rozhodnuti

Vaclava

Vaclava
Fridrichova

Vyska: 178 cm
Veék: 43 let
Pavodni vaha: 92,7 kg
Soucasna vaha: 73 kg
Snizeni o:

Délka trvani: 4 mésice

Velikost oble¢eni pfed: XXL
Velikost obleceni po: M

Shizeni o:

Vaclava Fridrichova v dobé,
kdy vézila 92 kg.

Foto: Vaclava Fridrichova



Nejtezsina
hubnuti je

udéelat spravné
rozhodnut/

SvéFila se pani Vaclava Fridrichova,
ktera ve vyzivové poradné NATUR-
HOUSE v Chomutové zhubla téméf
20kg a je z ni novy ¢lovék.

Jak jste se dostala do dietetického
centra NATURHOUSE?

Uz dlouhou dobu jsem méla v imyslu
zredukovat svou dosavadni vahu, a pra-
vé kdyz jsem prochazela kolem cent-
ra NATURHOUSE, byl to pro mé jeden
zrozhodujicich okamzikd. Centrum mne
zaujalo na prvni pohled. Nedalo mi to
a nasla jsem sijej na internetu. Poté jsem
nevahala zavolat a domluvila si schiizku.

Jak probihalo tvodni setkani?
Uvodni schiizka probihala velmi pfi-
jemné. Sle¢na dietolozka si nejdfive vy-
slechla mUj zdravotni stav a stravovaci
navyky. Poté jsem se zvazila na specialni
vaze, kterd urcila pomér mych télesnych
tkani a nejen to. Vysledky bioimpedanc-
niho méreni byly alarmujici, a tak jsme
nasledné probraly vie potfebné, co vede
ke zdravému Zivotnimu stylu a redukci
nadvahy.

Bylo pro Vas tézké zménit své dosa-
vadni stravovaci navyky?
Zpocatku urcité. Byla jsem zvykla jist na-
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razové a pouze tehdy, kdy mne prepadl|
hlad. Pfekvapivé pro mé bylo o mnoho
téz3i jist Castéji a pravidelné 5x denné.
Naucila jsem se vsak naslouchat svému
télu. Zjistila jsem, ze zdravé jidlo je ¢lo-

podle zdravych receptli NATURHOUSE.

Co Vam na metodé NATURHOUSE
nejvice vyhovovalo?

Urcité diskrétnost a usetfeni ¢asu s vy-
myslenim jidelni¢cku. Zacala mi vyho-
vovat i strava, na kterou jsem nebyla
zvykla. Dostavala jsem tipy na chutna
a zdrava jidla. A samoziejmé vysledky,
které mne motivovaly nejvice.

Spousta klienti si chvali pravidelné
navstévy dietologa. Jak je to u Vas?
Na navstévy, které provadim jednou tyd-
ng, jsem se vzdy tésila. Je zde skvély ko-
lektiv odbornik{, prficemz spokojenost
na obou stranach vzbuzovala mé nad3e-
ni a posouvala mé vzdy o krok dale, blize
k cili, ktery jsem si urcila.

6. Kdybyste méla jednou nebo dvé-
ma vétami dodat silu tém, ktefi va-
haji, co by to bylo?

Nejtézsi na vdéem je rozhodnuti! Pak uz je
vse snadné a lehce splnitelné, zvlasté pfi
tak pfijemné spolupraci s odborniky.

Kolik jste dosavadné zhubla a za jak
dlouhou dobu?

Za 4 mésice jsem shodila 19,7 kg. Plvod-
né jsem planovala zhubnout 10kg, ale
poté, co jsem si novy Zivotni styl oblibi-
la, rozhodla jsem se dat dolG jesté vic.
Na konci naseho Usili jsem dosahla své
vysnéné vahy a nyni do centra NATUR-
HOUSE dochazim jednou za mésic, ne-
jenom proto, abych se ujistila, Ze si svou
vahu dokazu udrzet, ale i pro celkovou
pratelskou atmosféru, kterd z personalu
NATURHOUSE v Chomutové pfimo cisi.



