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Nova vychova ve vyzivé
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zhubla temer
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Alena
Dupacova

Jablonec nad Nisou

Vyska: 160 cm
Veék: 62 let
Plvodni vaha: 76,2kg
Soucasna vaha: 64,4kg
Snizeni o:

11,8kg

Délka trvani: 5 mésica

Velikost oble¢eni pred: 44-46
Velikost obleceni po: 40-42

Snizeni o: Alena Dupacova v dobg,

2 - 3 konf. velikosti obleceni

Foto: Alena Dupacova



Hubnuti s NATUR-
HOUSE pro me
nebylo nijak tezké

Rika pani Alena Dupacova, ktera
v dietetickém centru NATURHOUSE
v Jablonci nad Nisou zhubla téméf
12kg béhem 5 mésicii.

Do dietetického centra NATURHOUSE
jsem zasla na pozvani milé asistentky
Veroniky, kterd mé oslovila. Nebdla jsem
se vstoupit také diky kladnym zkuSenos-

tem kolegyn z prace.

Par diet jsem béhem svého zivota vy-
zkousela, vzdy jsem néjaké to kilo
zhubla, ale poté jsem vse nabrala zpét.
Po dieté s NATURHOUSE si vahu bez pro-
blému udrzuiji.

Béhem hubnuti mi velice vyhovoval ji-
delnicek, ktery se ménil kazdy tyden. Na-
ucila jsem se jist hodné zeleniny a ovoce
a také ryb. Hlavné jim pravidelné a ne-
prejidam se. Spolu s jidlem jsem si také
upravila pitny rezim, jim vice lusténin,
nepfejidam se chlebem a do zaméstna-

ni si nosim pfipravené jidlo v domacich
podminkach. Po celou dobu jsem nemé-
la jediny problém. | kdyz by se preci jen
jeden nasel a to je pohyb. Kazdé rano
jsem cvicila cviky na protazeni patefe

a vecer u televize cvi¢im na balonu, kte-

ry mi doporucila dietolozka Katka. Jinak
samoziejmosti je dennodenni chlze.
Navic ¢asto hliddm vnoucata a s témi
mam pohybu opravdu hodné.

Pfi hubnuti jsem uzivala podpurné pro-
dukty, které mi vyhovovaly, nejvice jsem
si oblibila ¢aj INFUNAT RELAX a vlakninu
FIBROKI.

Kazdy tyden jsem pravidelné docha-
zela na kontrolu. Na ni jsem nacerpala
povzbuzeni a dobrou ndladu, nebot
s persondlem z pobocky jsem si vybor-
né rozuméla. Také jsem diky tomu byla
schopna lépe dodrzovat tydenni rezim,
na kterém jsme se vzdy s vyZzivovou po-
radkyni Katkou domluvily.

Hubnuti s NATURHOUSE pro mé nebylo
nijak tézké. Bez problému jsem béhem
péti mésict dosahla své cilové hmotnos-
ti a ted'si ji drzim.

Co se tyce zdravotniho stavu, také doslo
ke zlep3eni. U Iékarky jsem tedy nebyla,
takze oficialni vysledky nevim, ale poci-
tové se citim [épe, jsem méné unavena.

Ve spoluprici s dietolozkou Katkou a asi-
stentkou Veronikou pokracuji dal. Velice
rdda se k nim vracim a urcité v obcas-
nych navstévach budu pokracovat i na-
déle. Dietetické centrum NATURHOUSE
v Jablonci nad Nisou mohu vsem jen
a jen doporucit. Dékuji dévcatlim, ze mi
pomohla zménit m{j Zivotni styl.




