Hubnuti pod odbornym vedenim vyzivové
@ poradkyné bylo nakonec jednoduché také
NATUR HOUSE proto, ze jsme na to byli dva

Nova vychova ve vyzivé

a navzajem se hodné
podporovali

Eva Cermanova - Lucany nad Nisou

zhubla
Vék: 50 let Délka trvani: 4 mésice
Vyska: 165cm

Vel. obleceni pred: 44
Plvodni vaha: 87kg Vel. obleceni po: 38
Soucasnd vaha:  70,5kg

Snizeni o:
Snizeni o: 16,5kg 3 konf. velikosti obl.

zhubl

Veék: 57 let Délka trvani: 4 mésice
Vyska: 171cm

Vel. obleceni pied: XXL
Plvodnivaha:  102kg Vel. oblecenipo: L
Soucasnd vaha: 87kg

Snizeni o:
Snizeni o: 15kg 2 konf. velikosti obl.




Hubnuti pod od-
bornym vedenim
vyzivové porad-
kyné bylo nako-
nec jednoduché
také proto, ze
jsme na to byli
dva a navzajem
se hodneé podpo-
rovali!

Pochvaluji si manzelé Cermanovi, ktefi
dohromady dokazali v dietetickém centru
NATURHOUSE v Jablonci nad Nisou zhub-
nout celkem 31 kg.

Nejdfive bychom se Vdm chtéli predstavit.
Jsme manzelé Cermanovi. Mné je 57 let a
manzelce 50. Na dietetické centrum NA-
TURHOUSE nas upozornila spolupracovnice
manzelky, kterd zde pred néjakym casem
zhubla.

Moje vdha se dlouhodobé pohybovala ko-
lem 102 kg a vyse. Moje manzelka zacala pfi-
birat vlivem pfechodu az na 87 kg. Tyto vahy
jsou ty, se kterymi jsme do dietetického cen-
tra prisli. Po dieté vazim 87 kg a shodil jsem
tedy 15 kg, Zena vazi 70,5 kg a mé tudizo 16
kg méné.

Béhem hubnuti jsme neméli jediny problém,

spise si zpocatku zvyknout na novy rezim.
Vyhodou pro nas bylo, Ze jsme chtéli shodit
oba. Urcité nam v hubnuti pomohly i Vase
produkty, hlavné vldknina FIBROKI, ¢aj IN-
FUNAT TE RELAX a ampule LEVANAT.

S pfistupem celého tymu na poboccei s tim,
jak byly jednotlivé konzultace vedeny, jsme
byli spojeni. Samoziejmé se jednou za cas
zastavime prevazit. Pravidelné si kupujeme
suchary, vldkninu a ¢aj, popfipadé po poradé
i néco jiného.

Na kontroly jsme chodili kazdy tyden, coz
bylo vyborné, protoze nas to donutilo dodr-
Zovat stanovenou stravu a neudélat si ostu-
du. Zhubnout pod odbornym vedenim vyzi-
vové poradkyné bylo nakonec jednoduché
také proto, Ze jsme na to byli dva a navzéjem
se hodné podporovali. Oba jsme plvodni ci-
lovou hranici pokofili o 3 kg.

Jidelni¢ek se ndm zménil rapidné. Stravuje-
me se pravidelnéji, a i kdyz sem tam zhfesi-
me, diky raddm vyzivové poradkyné vime,
jak se zachovat, aby to na nasi novou véhu
nemélo vliv.

Zdravotni stav se nam zlepsil ve viech smé-
rech, ja jsem po infarktu a mél jsem vysoky

krevni tlak. Pfi navstévé u mého lékare spe-
cialisty mi byla odebrana polovina lék{ a pan
doktor se divil, jak jsem to dokdzal. Obvodni
Iékarka byla také pfijemné prekvapena. Holt
Ubytek 17 cm v pase je znat na kazdém. Man-
Zelka se citi mnohem |épe a jiz také nema
problémy s tlakem.

Vafime si zdravé dle doporuceni, kterd jsme
ziskali od vyZivové poradkyné, dokonce jsme
byli na dovolené a na véhu to nemélo vliv. Co
se cviceni ty¢e, mame doma pas na béhani.
J& jsem denné chodil hodinu a usel jsem 6
km. ManzZelka na tom byla s pohybem hife,
protoze ma problémy s patefi.

Hubnuti v NATURHOUSE nédm trvalo 4 mé-
sice. Nase spolupridce pokracuje i nadale.
Nejvice jsme na celé metodé ocenili to, ze
se nejedna jen o hubnuti, ale také o pfistup
celého tymu na pobocce, coz také pomaha
ve spole¢né snaze zhubnout. Zménil se ndm
i v naSem véku trochu Zivot a musime fict,
Ze pravé také diky NATURHOUSE. Nékolik let
jsme se snazili, ale teprve NATURHOUSE ndm
usnadnil se problému s nadvahou zbavit. Dé-
kuji celému tymu v Jablonci nad Nisou.



