Pochvaluje si Jakub Cech, ktery diky fundované pomoci
na pobocce na Americké tridé v Pizni shodil 26,7 kg.

Jakub

Jakub
Cech

Vék: 39 let

Vyska: 175cm

Pavodni vaha: 115kg

Soucasna vaha: 89kg

Snizeni o: R

Jakub Cech
v dobé, kdy vazil 115kg.

Délka trvani: 7 mésicu

Foto: Jakub Cech



NATURHOUSE je piesné to, co jsem po-

tireboval

Pochvaluje si Jakub Cech, ktery diky fun-
dované pomoci na pobocce na Americké

tridé v Plzni shodil 26,7 kg.

Od détstvi jsem byl aktivnim sportovcem, v
juniorskych kategoriich jsem délal cyklisti-
ku na vrcholové urovni. Po skon¢eni mé ak-
tivni kariéry mi sice ubylo pohybu, ale o to
vice zacalo pribyvat kilogramt. Clovék se s
tim naudi zit, ale budu k sobé upfimny, své
také sehraje lenost. Najednou Zzjistite, ze si
jiz nemuzete ani prohlédnout své fotky z do-

volené bez pocitu studu. Korunu tomu pak

nasadila preventivni kontrola u lékafe a vy-
sledky rozboru krve, které ukdazaly zvysenou
hladinu tuku, kyseliny mocové a vysoky krev-
ni tlak. To se mi ale vibec nelibilo, a protoze
jsem bojovnik télem i dusi, rozhodl jsem se,

Ze se svoji nadvahou zato¢im.

Sednul jsem si proto k pocitaci, porozhléd|
se po internetu a zjistil, ze odbornou pomoc
mam piimo za rohem asi 100 m od bytu. A
tak jsem se objednal po telefonu na prvni
konzultaci do dietetického centra NATUR-

HOUSE v Plzni na Americké tiidé.

Uvodni konzultace trvala asi 30 minut a zku-
Send pani poradkyné mé nejprve zvazila na
specidlni vdaze, kterd ukazuje slozeni téla,
tedy procentni zastoupeni svaloviny, tuku
a vody, a potom mi pifedala jidelnicek, kte-
ry obsahovat doporuceni kolik, ¢eho a kdy
snist, a vytiskla mi také recepty na pfipravu
jidel. Kromé jidelnicku, ktery vychazi ze zasad
stfedomoriské kuchyné, je tedy lehky, pestry
a jednoduchy na pfipravu jidel, mi také do-
porucila unikatni podpdrné produkty NA-

TURHOUSE spolec¢né s lehkym pohybem.

Prvni tyden, kdy jsem dodrzoval zasady NA-

TURHOUSE, utekl jako voda a ja $el na prvni
kontrolu. Vysledek mé mile prekvapil, mél
jsem 5 kilo dole, coz pro mé byla po dlouhé
dobé prvni velka satisfakce. Vahovy tbytek
poté pokracoval tyden po tydnu, bez problé-
mu jsem zvladl i VAnoce. Po Sesti mésicich se
mi podafilo zhubnout 26,7 kg a obvod pasu
se mi zmensil o neuvéfitelnych 26 cm. Diky
odlozeni takového ,zavazi” jsem se opét vra-
til k aktivni jizdé na kole a uzivam si pocit, ze
po kazdé projizdce nemusim kupovat nové

kolo.

Po kontrolach u lékafe mi byly postupné
odebrany vsechny léky s konstatovanim,
Ze jiz neni co lé¢it. Nyni mam za sebou osm
tydnU udrzovaci diety a vaha se i pfes obcas-
né prohfesky ustdlila na 89 kg z plvodnich
115,7 kg. Naucil jsem se opét snidat a najit si
¢as i na svaciny. Stravuji se ted' ¢astéji a diky
tomu i vic nez jsem byl kdy zvykly. Umim si
také najit kvalitni potraviny a k radosti mé

manzelky jsem zacal dokonce i vafit.

Za to viechno bych chtél podékovat mé vy-
Zivové poradkyni Helené Veselé a celému
kolektivu plzenského dietetického centra

NATURHOUSE na Americké tridé.



