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Vyska: 160cm
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Plvodni vaha: 87,4kg
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Délka trvani: 4 mésice

Velikost obleceni pfed: 46 -48
Velikost obleceni po: 38

Snizeni o: Hana Cafourkova v dobg,

4-5 konf. velikosti obleceni
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ym dohledem vyzivové
poradkyné z tfrebicského dietetické-
ho centra NATURHOUSE.

Jak jste se dostala k NATURHOUSE?
O této sluzbé jsem védéla, ale nemé-
la jsem cas a chut fesit svoji postavu a
vahu. Smifila jsem se s tim, Ze uz budu
Lkulatd” V minulosti jsem zhubla déle-
nou stravou a rznymi dietami, ale vzdy
jsem vsechno nabrala zpatky nejlépe
pak s ,bonusem” 3-5kg. Nevéfila jsem
tomu, Ze by to bylo tentokrat jinak. Za-
catkem srpna mé v Trebi¢i na namésti
oslovila sympaticka sle¢na, jestli nechci
zmé¥it analyzu téla. Sla jsem a nebyla
jsem prekvapenad , Ze jsem obézni. Roz-
hodla jsem se, ze s pomoci pani dieto-
lozky Ivany Loukotové zkusim jesté na-
posledy zhubnout prebytecna kila. Také
jsem se obavala civiliza¢nich chorob a
hlavné cukrovky, kterou mame v rodé.
Také jsem byla ¢asto unavend a bolely
mé klouby. Neni divu, kdyz nosily tolik
kil navic.

Bylo pro Vas tézké zménit Vase stra-
vovaci navyky?

Zménit stravovaci navyky pro mé tézké
opravdu nebylo. Ve, co mi pani dieto-
lozka doporucila, mi chutnalo, viibec
jsem neméla hlad a kupodivu ani chuté
na sladké. Vyhovovalo mi, Ze jsem védé-
la, co si mam nakoupit a doma pfipravit.

Co Vam na metodé NATURHOUSE
nejvice vyhovovalo?

Na metodé mi nejvic vyhovovalo to, Ze
jsem jedla 5krat denné, konzumovala
jsem hodné zeleniny, kterou jsem si rdiz-
né upravovala a hlavné maso, bez které-
ho bych to tézko zvladala. Také jsem zjis-
tila, jak rychle a chutné se daji pfipravit
ryby, které jsem dfive moc nejedla. Jsem
opravdu spokojend, lehce se mi chodi a
dokonce i béha. Citim se skvéle. Hodné
lidi mi fika, jak mi to slusi, Ze jsem omlad-
la. Ve svém novém téle se citim opravdu
dobre.

Co jste nejvice pfii dieté ocenila?

Na dieté jsem nejvice ocenila to, Ze sli-
by pani dietolozky se skute¢né splinily,
Ze tato metoda opravdu funguje. Libil
se mi jeji motivujici pfistup, ktery mé
nutil pokracovat dal a dal. Vyhovovaly
mi tydenni kontroly, pfi kterych jsem se
dozvédéla nové vysledky, za které jsem
byla pochvélend. Také jsem si dom0 od-
nasela nové recepty, podle kterych jsem
si doma varila chutna jidla.

Které pripravky jste si oblibila?
Nejvice jsem si oblibila vldkninu FIBRO-
Kl, kterd mi nejenom chutnala, ale také
procistuje streva a tim padem je pre-
venci rakoviny tlustého stfeva, snizuje
cholesterol atd., jedli jsme ji celd rodina.
Na instantni caje, které jsem si vafrila po
obédé a vecefi, jsem se tésila. Vlastné
vsechny doplriky, které jsou na bylinné
bazi, mi nejen chutnaly, ale také mi po-
mohly zestihlet.

Dochazite i nyni na obéasné navsté-
vy?

Ano, i nyni dochazim na obc¢asné navsté-
vy, rada se s pani dietolozkou lvanou a
asistentkou Sofii vidim a dékuji jim za
rady, podporu a mily pfistup. Je to pékny
pocit, kdyz vite, Ze na ten ,boj” s obezi-
tou nejste sami.



